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IIipuMepHOe 12-TH AHEBHOE MEHIO )i o6ecneYeHUsA ropAYMM NUTaHueM oGyyammuxca MBOY TopoauineHCcKoro
paitiona Bouarorpaackoii o6;1acTu Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 et (FTopsiune 3aBTpaku) ¢ 10.01.2022r.



12-TH [HEeBHOE MEHIO 115 oGecredeH s ropssYMM MUTAHUEM (3aBTPaKH) ofydyaromuxcst Bo3pacTHoi rpynnel 12-18 ger MOY

1 neun
IpueM nmumu, HaMMeHOBaHue 0Jroaa Maes R i 3‘:;5:;:["- s e i
Tapans beakn,r | Kupel, r | YriaeBoabl I' | geHHOCTb, KKAJ Typet penenTyp
3aBTpak
Kaia MonouHas repkyiecoBas Bsizkas ¢ Macjaom Ne302 250/5 10,1 13,6 50,9 367,0 302 2004
Sliio BapeHoe BKpyTYyro Ne337 Biigy 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 < 0,1 0,0} 14,8 59,3 - 376 2011
X710 mIeHuIHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM MHIIHU: 555 18,7 18.8 85,5 586.8
2 neHb
IMpuem mumu, HAHMEHOBaHue OJr0aa e i 922[:;;:1“- e TN | COnpHIS
e Beaku, r | Kupbl, r | YriaeBoabl, I' | eHHOCTb, KKAJ YRRl | peleyh
3aBTpak
3anexanka pucoBas ¢ TBoporom Ne315 230 13,3 9,9 69,9 421,7 315 2004
Coyc monouHslit (cnagkuit) Ne596 50 0,9] 252 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 BT 2011
Xneb nueHuYHbIi 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuieM NHIIHU: 552 18,1 12,4 115,9 648.9
3 neHb
Ilpuem nuimu, HAUMEeHOBaHHUe 01012 e IR B 32:512(:1“- e penex- | COupume
TopiHH Beakn,r | Kuppl, r | YriaeBoabl, I' | HEHHOCTDh, KKAJ RS | ECRERG
3aBTpak
Karra Mojiounas MaHHas xuakas ¢ Mmaciaom Ne311 250 7,1 7,9 41,9 266,7 311 2004
Sino BapeHoe BKpyTyro Ne337 lmr 35 5,0 0,3 68,6 337 2004
Ceoip (mopumsimu) Nel5 10 2.2 2,9 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazge Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004




12-TH AHEBHOE MEHIO 1J51 o0ecledeHHsl FOpSAYMM MUTaHHeM (3aBTPaKH) o0y4yalomuxcsi Bo3pacTHoi rpynmnel 12-18 ser MOY

X7e6 mIeHuYHbINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a mpueM IHILH: 570 18,7 16,1 81,5 545,9
4 neHb
Macca IInmespie BemecTa SHSpE Ne penen- | COopHuK
IMpuem numyu, HAUMeHOBanHe OJroaa ity qyecKasi " Sty
P beaku, r Kupsl, r | YriaeBoabl, r | HEeHHOCTb, KKaJ wp P P
3aBTpak
OBol 110 ce30HY (OrypeL| CBEXUH, MOMUIOP CBENUIA, )
= o TTK Ne
KarycTa KBalleHasi, Orypel] COJIEHEIH, TOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 192345
CBEKJIa OTBapHas) il
ITinos u3 nTuLkr Ne492 200 20,4 25,3 36,5 454.9 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 - 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xneb mueHu4IHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM NMHIIHK: 555 23,3 25,6 72,4 618,7
5 nennb
Macca IuieBbie BemecTBa SR Ne penen- | CoopHuK
Ipuem numm, HaUMeHoOBaHue 611012 —_——— yeckast il eren
p beaku, r | JKupbl, r | YriaeBoabl, I' | HEHHOCTb, KKAJ P penentyp
3aBTpak
OBouiy 1o ce3oHy (oryper| CBeXHii, TOMUIOP CBEXUI,
by g TTK Ne
KaIycTa KBalleHasi, Or'ypell COJIEHBIH, IOMUIOP COJICHBIH, 100 1,6 0,1 8,9 42.8 12345
CBEKJIa OTBapHas) sl
[TTuna, TymenHas B coyce ¢ opoiamu Ned88 200 16,8 22,6 14,4 329,6 488 2004
Yaii ¢ mumoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xi11e6 nIeHuYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NHINU: 572 223 23,0 62,6 548.8
6 nenb
Macca ITumesbie BemecTsa QUEpTETH Ne penen- | COopHHK
IIpuem nuinH, HAUMEHOBaHUeE OJI0a yeckas
MOPIHH TYpbI peuentyp

beaku, r

Kupsl, r

YriaeBoawbl, T

HEHHOCTh, KKAaJ




12-TH JHeBHOe MeHIO ISl oGecredeH sl TOPSYMM MMTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4yaloluXcst Bo3pacTHoM rpynnbl 12-18 ser MOY

3aBTpak
Kaiua MojiouHast repKyJiecoBas Bsizkas ¢ macioM Ne302 250 10,1 10,1 50,8 334,9 302 2004
Sio BapeHoe BKpyTyro Ne337 1t 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Macino ciauBoyHoe Ne96 10 0,1 7.1 0,1 64,1 96 2004
Yaii ¢ mosoxom Ne378 200 1.7 1,3 17,3 86,7 378 2011
X11e0 nieHuYHbBIN 45 3,3 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
|AToro 3a mpueM NMUIIH: 550 20,7 23,8 90,4 657,7
7 neHb
Macca IInmesepie BeniecTBa Juepretu- | No penen- | CoopuHuK
IIpuem numm, HauMeHoBaHue 6.1r0aa T
IopuMHu Beakn,r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r Typbl peuentyp
3aBTpak i
®pukanensku KypuHble Ne297 100 15,4 12,3 8,9 208,2 297 2011
MakapoHHbIe u3aeaus oTBapHble ¢ maciaom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 203 2011
Coyc TomaTHbIi Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaiic caxapoM kapkage Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NHUIUHU: 550 254 23,8 90,4 657,7
8neHnb
IIpuem nuinu, HAMMEeHOBaHUe 0Jr0Aa SUAEE g 3?[:2:1;“- dpenens | Coapmme
s s Beaku,r | Kupbl, r | YriaeBoabl, I | HEHHOCTb, KKaJ Sl e
3aBTpak
Kotera peibHast (MuHTaif) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 388 2004
[Trope kapTodenpHoe Nel28 200 4,2 9,9 28,6 219,8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xied nueHnYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem MUIIMU: 565 21,7 19.4 83,6 593.6




12-TH 1HeBHOE MEHIO JJisl o0ecnedeH s TOPSYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuXxcsi BO3pacTHOM rpynnel 12-18 ger MOY

9 neHb
Macca Ilnmessie BelecTBa SEERren: Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuinu, HaMMeHOBaHHUe 0Jr0Aa s it yecKas af s
I Beaku,r | Kupsl, r | Yriaesoabl, r | HEHHOCTb, KKaJ P P vp
3aBTpak
Kaiua Mosiounass MaHHas xuakas ¢ Macyiiom Ne311 250 7.1 7,9 41,9 266,7 311 2004
Situo BapeHoe BKpyTyro Ne337 1 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Crip (mopumsamu) Nel 5 ‘ 10 2.2 2,9 0,0 355 15 2011
Yaii ¢ sumonoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xnebd mueHUuYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM nmMIHU: 533 18,7 16,1 81,5 547,0
10 genn
Macca ITHmeBkie BellecTBa DHEPPETH- | 0y oorren- | Coopue
IIpuem muinu, HauMeHoBanue O/r04a e yecKasi - e
pH Beaku, r | Kupbl, r | YriaeBoabl, I' | HEHHOCTh, KKaJl RL peuertyp
3aBTpak
OBouy Mo ce30Hy (OrypeL CBeXXHi, IOMUIOP CBEXHUH,
o . TTK Ne
KaIycTa KBallleHasl, OTypell COJIEHBIN, IIOMUIOP COJICHBIMH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) &
[TnoB u3 nTuuel Ne492 200 20,4 25,3 36,5 454,9 492 2004
Yaii ¢ caxapoMm kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mnieHuYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
HToro 3a mpuem MHIIMU: 555 23.4 25,6 72,6 619,9
11 mennp
Macca IIuimeBble BemecTBa HepreTu- Ne peuen- | Coopunk
IIpuem nuiy, HauMeHOBaHHe 011012 Tevr
nopuHH beaku, r Kupsbl, r | Yriesoasl, I N TypbI peuentyp
3aBTpak
Kotnera pybseHas u3 kypuubsl Ne294 100 16,2 20,8 15,1 312,8 294 2011




12-TH AHEBHOE MeHIO s ofecreyeHHs ropsYrM MUTAHUEM (3aBTPaKH) o0y4arouxcsi Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 ser MOY

MakapoHHbI€ H3eHst OTBapHbIe ¢ Maciom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247.,6 203 2011
Coyc TomaTHBIH Ne363 30 0.2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X71e0 mIeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npueM IMHILH: 565 26,1 28,6 90,8 724.8
12aennb
' IIpuem numm, HaHMeHOBaHHe 0.110/1a e s et ?22212:1“- e e e
Topane Beaku, r | Kupbl, r | YrieBogbl, I' | HeHHOCTb, KKaJ = pERERDE
3aBTpax
3anekaHka pucosas ¢ TBoporom Ne315 230 13,3 9,9 69,9 421,7 315 2004
Coyc MosouHbli (crnankuit) Ne596 70 1,3 3,1 9,1 70,9 596 2004
Yaii ¢ mosiokoM Ne378 200 L7 1.3 L%3 86,7 378 2011
Xneb mueHuYHbIHA 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem NHUILM: 550 20,0 14,6 120,6 694,1
HUTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 205,6 195,4 866,6 60614
CpenHee 3HaUCHHE 3a TIEPHO/ 20,6 19,5 86,7 606,1
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