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[IipumepHOe 12-TH JHEBHOE MEHIO A/ 06ecneYeHus ropA4YMM NUTaHUEM o6yyaromuxcsa MBOY TopoauieHcKoro
paiiona Bourorpaackoii 06/1acTu BO3pacTHOI rpymnnsl 7-11 et (Topsume 3aBTpaku) ¢ 10.01.2022r.



12-Ti {HeBHOE MeHIO ISl 0GeceYennsi FOPSTYHM MHTAHHEM (3aBTpaku) oGy4aromuxcs Bo3pacrHoii rpynnsl 7-11 ser MOY

1 genn
Macca IInmeBsbie pemecTBa Ouepreru-yeckas| Ne penen- | Coopauk
Ilpuem numu, HAKMEHOBAHHE OJIFOIA N e - o
= beakn, r | XKupsi, r | Yriaesoapl, r & ? P Peleyp
3aBTpak
Kamra Moo4Hast repkyecoBast Bsa3kast ¢ Maciom No302 200/5 8,1 11,5 40,8 300,0 302 2004
sIino Bapenoe BkpyTyro Ne337 lmr D2 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
XJ1e6 MIIeHUYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumm: 505 16,7 16,7 75,4 519,8
2 neHb
Macca ITnmessie BemecTsa Ouepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHuK
Ilpuem nummu, HanMeHoBanue 6,104
IOPUHH LHEeHHOCTh, KKAJI TYPBI | peHenTyp
beakn, r | Kupol, r | YriaeBoapl, r
3aBTpak
3anekaHKa pucoBas ¢ TBOporom Ne315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc monounstit (ciaagkuii) Ne596 30 0,5 1,4 4,0 30,8 596 2004
Yaii ¢ mumonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mieHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumm: 502 16,0 10,3 104,0 573,7
3 neHb
Macca ITumessie Bemecrsa Ouepreru-4eckas| Ne penen- | Coopauk
Ilpuem mumu, HaHMeHOBaHHe 0JII0A
opH Beakn, r | JKupsr, r | Yraesogsy, r | NEHHOCTD, KKaJI TYpel | penentyp
3aBTpak
Kama MonouHast MaHHas xuaKkas ¢ maciaom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 218,1 311 2004
sIino BapeHoe BKpyTyro Ne337 lmr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004




12-T fHEBHOE MEHIO 1151 00ecneYeHHsl FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpakm) o0y4aoIHXcs BO3pacTHOl rpynnsl 7-11 ser MOY

CeIp (oprmsimu) Nel5 10 2.2 2.9 0,0 333 15 2011
Yaii ¢ caxapom kapkanae Ne685 200/15 .2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 MImeHnYHbIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nmumu: 520 17,1 14,5 73,2 4923
4 nenn
Macca IIumeBbIe BemecTa JHepreru-deckas| Ne pemen- | C6opHuK
. IIpuem numu, HanMeHoBaHue 61002 e : : B e - D
TR beaxn, r | Kupoi, r | Yriaesoasl, r = g P PEREIGD
3aBTpak
Ogoriu 110 ce30Hy (OTypell CBEXXHiA, IOMUIOP CBEXHMIL, KamycTa
N i TTK Ne
KBallleHasl, OrypeIl COJICHBIN, IOMUIO0P COJIEHBIN, CBEKIIA 100 0,8 0,1 1,6 12,6 12345
OTBapHasi) e
[LioB u3 nTunsr Ned92 150 15,3 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 b0 376 2011
Xi1e0 mImeHnYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
HTtoro 3a mpuem mummu: 505 19,2 19,3 63,3 504,6
5 nenn
Macca IInmesble BemecTsa Juepreru-ueckasi| Ne penen- | CoopHHK
Ilpuem numm, HAUMeHoBanue 611042 LSS, T i g
Pt beaku, r | XKupei, r | Yriaesoasl, r 8 wp penenrryp
3aBTpak
OBomy 110 ce30Hy (Oryper CBEeXHil, IOMUIOP CBEKHiA, KaIlycTa
o % TTK Ne
KBallleHas1, OTYPEIl COJIEHBIN, IOMHUIOP COJICHBIH, CBEKIA 100 1,6 0,1 8.9 42.8 12345
OTBapHas) ek
IItuna, TymenHas B coyce ¢ opomamu No488 150 12,7 16,9 10,8 246.9 488 2004
Yaii ¢ mumonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 5.0 61,6 BT 2011
Xneb mIieHuYHbII 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
HTtoro 3a npuem mummm: 522 18,2 17,3 59,0 466,1




12-TH JHEBHOEe MeHIO /1 obecTeYeH s TOPSYHM UTAHMEM (3aBTPAKH) 06Y4aI0MHXCH Bo3pacTHOM rpynnsi 7-11 ser MOY

6 meHnp
Macca ITnmeskie BemecTsa Oneprern-ueckas| Ne peren- | Coopauk
IIpueM numm, HAKMEHOBAHHE G.JII0A S ST o B = e
P benkn, r | Kupsl, r | Yriaesogsl, r ’ P P wp
3aBTpak
Kama mosounas repkynecosas Bsizkas ¢ MacyioM Ne302 200 8,1 8,0 40,7 2679 302 2004
sliino Bapenoe BKpyTyro Ne337 Biigy e 3,0 0,3 68,6 I37 2004
Macio cimBounoe Ne96 10 0,1 7.1 0,1 64,1 96 2004
Yait ¢ MmostoxkoM Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
X1eb nieHnyHbIH 45 3,3 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
Hroro 3a mpuemM mumm: 500 18,7 21,7 80,3 590,7
7 1eHb
Macca IInmessie BemecTsa Ouepreru-uyeckas| Ne penen- | C6opaux
IIpuem mumu, HauMeHnoBanue 6,102 - Rt i ST L emenTyp
P benkn, r | XKupsi, r | Yraesogsl, r . P P o
3aBTpak
®Dpukagenpku Kypunbie Ne297 90 13,9 11,2 8,0 187,3 297 2011
MaxapoHHbIE U3eIHs OTBapHEIE ¢ MaciIoM Ne203 150 5.5 5,7 33,3 206,4 203 2011
Coyc ToMmaTasIil Ne363 30 0,2 0,7 1.5 13,2 363 2016
Yaii c¢ caxapom kapkame Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mieHuIHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM mumm: 510 22,8 17,8 77,3 559,3
8 genn
Macca ITnmesbie BemecTsa OHepreru-deckas| Ne penen- | Co6opuux
IIpuem mumu, HAHMeHOBaHHe 0.II01a e el bl i
PR beakn, r | Kupsol, r | Yriaesoasl, r n 2 P penentyp

3aBTpak




12-Tn nHeBHOE MeHIO /151 o0ecneyeHns TOPSIYAM MATAHHEM (3aBTpakm) o0yyaromuxcsi BO3pacTHoil rpynnsl 7-11 ser MOY

Kotnera prionast (MunTaii) Ne388 90 12,2 8,2 14,3 179,8 388 2004
ITrope kapTodenprOoe No128 150 3.1 7,4 21,6 164,8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 593 376 2011
X71eb mireHuIHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mpueM mumu: 505 19,1 15,9 75,0 518,7
9 neHnp
e T mm— ———— Macca’ Ilnmespie BemecTBa Duepreru-yeckas| No penen- | CoopHuK
SO beaxn, r | dKupsl, r | Yraesoasl, r e e AN el e
3aBTpak
Kama monounast ManHas sxunkas ¢ Maciiom Ne311 200 5,5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Sliino BapeHoe BKPyTyI0 Ne337 lmr e 5,0 0,3 68,6 337 2004
Ceip (mopuwmstmu) Nel5 10 2.2 2,9 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ mumonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X7neb MIreHnIHbIi 50 R, 0,3 24,3 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a mpuem muanmu: 527 17,1 14,5 73,2 493,4
10xenn
L T T ————— Macca ITnmeBrbie Bemecrpa Juepreru-yeckas| Ne penen- | C6opuuk
Fornan Benkn, r | AKupsr, r | Yraesopsr, r | NEHHOCTE, KKaJ TPEL | PenEarTyp
3aBTpak

OBoru 110 ce30Hy (Oryperr CBEXKUH, TOMHIOP CBEXMI, KallycTa
KBallleHasl, OTYPEIl COJIEHBIH, [IOMUIODP COJIEHBIH, CBEKIIA 100 0,8 0,1 1,6 12,6 IT;F I; i\&;
OTBapHast) i
[TnoB u3 nrumer Ned92 150 133 19,0 27,4 340,8 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1eb mIeHuYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Htoro 3a npuem nmumu: 505 19,3 19,3 63,5 505,8




12-TH fHeBHOE MEHIO 1JIsl 00eceYeH s TOPSIYNM MHTAHUEM (3aBTpaKH) o0y4yarommuxcs Bo3pacTHol rpynnsi 7-11 ser MOY

111esn
THpwest ms, nansen o Dk Macca IInmesbie BemecTBa Onepreru-veckasi| Ne pemen- | CoopHuK
nopuuM | Benxn, r | XKupsi, r | Vraesoasl, r | UeHHOCTB, KKaJ Typel | penentyp
3aBTpax
Kotnera pybnenas u3 xypuist Ne294 90 14,6 18,7 13,6 281,6 294 2011
MaxapoHHbIe u3/1eNTus OTBApHEIE ¢ MaciioM Ne203 150 5,5 oy 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomaTHBIA Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xneb mImeHuIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumu: 525 23,4 25,3 82,7 652,4
12 nennb
Tfiiess i e oG Macca ITnmenpie BemecTsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuux
pe beaxn, r | XKupel, r | Yriaesogsl, r b TYpRL | pedentyp
3aBTpak
3anekaHka pucoBas ¢ TBoporom Ne315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 £ 3 2004
Coyc monounslii (ciankuii) Ne596 <) = 2,4 . 39,7 596 2004
Yait ¢ momoxom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
X71e06 MIIeHNYHBIN 45 3,3 0,3 21,9 103,4] TTK Ne 6
HToro 3a npuem mummu: 500 17,7 12,6 107,1 612,3
HUTOIO IO TIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
HTtoro 3a mepuox 225,3 205,2 934,0 6 492,1
Cpeanee 3HaYeHHE 32 IEPHO 18,8 17,1 77,8 541,0




12-Tn nHeBHOE MeHIO /151 0OecneyeHHsI rOPSIYMM NHTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4aromuxcs Bo3pacTHoi rpymnsi 7-11 1er MOY

COopHuK penenTyp Ha IPOTYKIHMIO UL 00YJarOUXCsl BO BCEX 06Pa30BaTeIbHBIX yapexnenusx / [lox pen. M.IT. Morunsroro u B.A. Tyrenssna. -
M.:leJIu nmoc, 201 1. - 544c.

COOpHUK penentyp ¥ KyJIMHAPHBIX H3ACIHi IS IpeIIPUATHHE 0OIEeCTBEHHOTO TUTAHHS npu 06mmeodpazoBaTenbHEIX miKojax / ITox pen. B.T.
Jlanmuuoii. - M.: Xirebnpoauadopm, 2004. - 640c.

Tabnuisr XuMIIECKOTO COCTaBa U KAJIOPHAHOCTH POCCUHCKHX TIPOLYKTOB ITHTAHS: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., Tyrenssan
B.A.



