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12-TH gHeBHOE MeHI0 s o6ecnieqeHHs GecniaTHbIM AByXpa30BLIM NHTaHKeM obyqatouuxcs ¢ 0B3 sospacTHoi rpynns
12--18 net MyHunMnanbHbix 610/pKeTHLIX 061ie06pazoBaTeNbHbIX yupex/aeHuit FopoaneHckoro paiona

Bosrorpazckoi obsactu ( 3aBTpak H 3asTpak 2) ¢ 10.01.2022r.



12-Ti AHEBHOE MEHIO /1151 0DecrieyeHnsi GecIIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NHTaHHEM (3aBTpaK + 2-if 3aBTpak) oby4aomuxcs ¢
OrPaHHYCHHbIMH BO3MOKHOCTSMH 3/10POBbH, JeTeH - HHBAJIHI0B Bo3pacTHOM rpynnel 12-18 ger MOY

12 nens
Macca IInmessie BemecTsa Iuepreru-qyeckas| Ne peuen- | COopuuk
Ipuem nuun, Haumenosanue d0aa NopH memocts; sxan | Typss lititess
beaku, r | Kupsi, r | Yraesoasi, r
3apTpak
3anexkaHka pucopas ¢ Teoporom Ne3 15 230 13,3 9.9 69,9 421,7 315 2004
Coyc monouHsli (cnaakuii) Ne596 70 1,3] 3,1 9.1 70,9 596 2004
Yaii ¢ monokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Xneb nueHuIHBIN 50 3,7 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuinu: 550 20,0 14,6 120,6 694,1
I1 3apTpax
byrepbpoa ¢ maciom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 | 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
DpyKTH CBEKHE 100 0.4 0.4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nuugu: 320 2,5 7,9 39,0 2399
Bcero 3a 1ens: 22,5 22,5 159,6 934,0




12-1H JHeBHOE MeHI0 LIS oDecniedeHnsl GeCILIaTHLIM ABYXPAa30BbIM MHTAHHEM (3aBTPaK + 2-ii 3aBTpaK) o0y4aromuxcs ¢

OrpAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, JeTeil - HHBAJIHIO0B BO3pacTHO# rpynne! 12-18 ser MOY

Hroro 3a npuem numm: 565 26,1 28,6 920.8 724,8
Il 3aBrpax
Konaurepckue usnenus (neyense, sadin) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
Yaii ¢ aumoHoM Ne377 180 0.2 0,0 13,5 554 377 2011
DpyKThbl CBEXHE 100 0,4 0.4 9.5 45,6
Hroro 3a npuem numm: 310 3.0 3.4 44.6 222,2
Beero 3a JieHn: ' 29,1 32,0 1354 947,0




12-TH AHEBHOE MeHI0 //is oDecnieyeHHsl OeCIJIaTHLIM /IBYXPA30BbLIM NUTAHUEM (3aBTpak + 2-if 3aBTpaK) 00y4aomHxes ¢
OrpaHHYeHHBLIMH BO3MOKHOCTSMH 3/I0POBbS, JeTel - HHBAJIHA0B Bo3pacTHOH rpynnst 12-18 ner MOY

10pens
Macca Inmessie Bemecrsa Ouepreru-vyeckasi| Ne penen- | Copunk
Tpuem numu, Haumenosanue d/01a ropitRR NCRPRT RkAR TypaL peniearryn
Beaxn, r | Kupoi, r | Yraesons:, r
3aprTpak
Ogouiu 1o ce30Hy (Oryper CBexHil, TOMHI0P CBEXHHH,
KarycTa KBallleHas, Orypell CONeHBIH, MOMHAOP CONCHEBIH, - 100 0,8 0,1 1.6 12,6 szr I3< fc';
CBEKJIa OTBapHas) v N
[T108 13 nruub Ne492 200 20,4 253 36,5 4549 492 2004
Yait ¢ caxapom kapkaje No685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHuyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 555 234 25,6 72,6 6199
II 3asTpak
Konautepckue u3nenus (nevenne, adiu) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
Cox ¢pyxrossiii Ne 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DpyKTE CBEMHKUE 100 0.4 0.4 9.5 45,6
Hroro 3a npaem numu: 310 3.7 3.6 48.8 2471
Bceero 3a aenn: 27,1 29,2 1214 867.0
11aenn
Tipmess mumm, maumenosanse knsona Macea ITnmessie BemecTsa Ineprern-deckan| Ne penen- Chopauk
NOpuHH Beakun, r | Kupwi, r | Yraesoapt, r | UEHHOCTH, KKaJ TYpHl peuentyp
3aBTpak

Kornera pyGnenas us kypuus Ne294 100 16,2 20,8 15,1 312,8 294 2011
MaxkapoHHBIE H3E/IHs 0TBapHbie ¢ Maciom Ne203 180 6.6 6.9 39,9 247.6 203 2011
Coyc TomarHbiit Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0.1 0,0 14,8 593 376 2011
X1eb neHHYHBIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne 6




12-1H JHEBHOE MeHI0 /UIsi oDecriedenns OeCIIATHBIM JABYXPA30BLIM NIHTAHHEM (3aBTPAK + 2-if 3aBTpaK) ofyqaromuxes ¢
OrpaHHYCHHbIMH BO3MOKHOCTSMH 310POBbS, /IeTeil - HHBAIHAOB BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 jer MOY

9 neusn
X i e A Macca [Tnmessie Bemecrsa Jueprern-yeckasn| Ne peuen- | CGopunk
NOPUHH B [P TPy, pow—— HeHHOCTH, KKaJl | Typbl peuentyp
3aBTpak
Kaima Mmonounas ManHas xuakas ¢ Mmacjiiom Ne311 250 7.1 7,9 41,9 266,7 311 2004
Siino BapeHoe Bupyr}'}o No337 : 1 3.5 5,0 0,3 68.6 337 2004
Crip (nopumsamu) Nel 5 10 2,2 2.9 0,0 35.3 15 2011
Yaii ¢ tmmoroMm Ne377 200/15/7 0,2 0.0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nueHHuHbBIH 50 3.7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuimmn: 533 18,7 16,1 81,5 547,0
Il 3aBTpak

Byrepbpon ¢ maciiom Nel 30/10 23 71,5 14,7 135,0 1 2011
HamuTok 13 mioaoe mmnosHuka Ne398 180 0.6 0,3 18,0 88.3 398 2011
®pyKTEI CBEXKHE 100 0.4 0,4 9.5 45.6
Hroro 3a npuem numu: 320 33 8,2 29,5 2689
Beero 3a 1eHb: 22,0 243 111,0 8159




12-Tn JHEeBHOE MeHIO ISt o0ecneveHnst GecnIaTHRIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM (3aBTpaK + 2-ii 3aBTpPaK) 06y4aomMXCs ¢
OrpaHHYeHHBLIMH BO3MOKHOCTSMH 3/I0POBBS, AeTeH - HHBAJIM/I0B Bo3pacTHO# rpynnsi 12-18 ner MOY

8 nens
Macca Mumesnie Bemecrea Iueprern-veckas| Ne peuen- | Coopuux
Mprem mumn, Haumenosauue 6.10aa i RN YoR senéaryD
beaku,r | Kupoi, r | Vraesoass, r
3apTpax
Kotrnera peibuas (MuntTait) Ne388 100 13.7 9,2 15,9 199,7 388 2004
[Tiope kaprodensHoe Nel28 200 4,2 9,9 28,6 219.8] 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0.0 14,8 59,3 376 2011
Xi1e6h nieHHyHbIH 50 3,7 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuimm: 565 21,7 194 83,6 593.6
II 3aBTpak

Konaurepckue usaenus (reyense, saduin) 30 2.4 3.0 21,6 121,2
Yait ¢ momokom Ne378 180 1,1 15,6 78,0 378 2011
DpyKThI CBEXHE 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nmuuim: 310 2,1 4.5 46,7 244.8
Bcero 3a genn: 23,8 239 130,3 838.4




12-Ti AHEBHOE MeHIO 151 ofecniedeH sl GecIIaTHLIM IBYXPA30BbIM NUTAHHEM (3aBTpaK + 2-if 3aBTpaK) 06y4aouMxcs ¢

OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 3/10POBbS, eTeH - HHBAJIH/I0B BO3pacTHOH rpynnbi 12-18 aer MOV

II 3asTpak
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0.1 0,0 14,8 59.3 376 2011
S6n1oku nevensie Ne372 100 0,4 0.4 249 107,6 372 2011
Hroro 3a npuem nuiu: 300 0.5 0.4 39,7 166,9
Beero 3a ienn: 25,9 20,5 124,5 788,3




12-Ti AHEBHOE MeHIO 1151 ofecrieuenns GecIaTHBIM ABYXPa3oBbIM NUTAHUEM (3aBTpaK + 2-if 3aBTPaK) 00yUAKOMMXCS ¢
Orpanu4eHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, ieTeil - HHBAJTHA0OB BO3pacTHOM rpynnsi 12-18 ner MOY

6 nenn
Macca Iumessie Bemecrsa Jueprern-veckas| Ne peuen- | CHopuuk
Ipuem numu, Hanmenosanue 6.10aa e NG A S i
beaxn,r | Kupsei, r | Yraesoasy, r
3aBTpak
Kaia monounas repkynecosas Baskas ¢ maciom Ne302 250 10,1 10,1 50,8 3349 302 2004
Ao sBapeHoe BkpyTyio No337 LT 5.5 5,0 © 0,3 - 68,6 337 2004
Macno cnusounoe Ne96 10 0.1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Yaii ¢ monokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
Xneb nueHuyHbBI 45 3.3 0,3 21.9 1034 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuum: 550 20,7 23.8 90,4 657,7
II 3aBTpax
Bbyrepbpoxa ¢ maciom Nel 30/10 23 5 14,7 135,0 1 2011
DpyKThl CBEXKHE 100 0.4 0,4 9.5 45,6
Coxk ¢pykroBsiii Ne 707 180 0.9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem nuumu: 320 3.6 8,1 41.9 2609
Bceero 3a j1ens: 24,3 319 132,3 918.6
7 nenn
Macca [Inmensie Bemecrsa Iuepreru-qyeckas| Ne penen- | CHopuuk
Ipuem nuuy, Haumenopaune 6012
NOpuUHH Beaxkn, r | Kupsoi, r | ¥Yraesoas:, r | HEHHOCTH, KKal TYphI peuentyp
3aBTpak

Dpukagensku KypuHbie Ne297 100 15,4 12,3 8,9 208,2 297 2011
MaxkapouHsle uzjgenus oTBapHsie ¢ Maciaom Ne203 180 6,6 6.9 39,9 247.6 203 2011
Coyc TomMatHblii Ne363 30 0,2 0.7 1.5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200 0.2 0,0 15.0 60,5 685 2004
Xneh nuueHuyHbif 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HMroro 3a npuem numm: 550 254 20,1 84,8 6214




12-TH HeBHOE MEHIO 1151 oGecrievenHst GecIIATHBIM ABYXPA30BbIM IIHTAHKEM (3ABTPAK + 2-if 32BTPaK) 06y 4aIOMIHXCH ¢
OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, /IeTeH - HHBAJIHA0B BO3pacTHOlM rpynnbi 12-18 ser MOY

5 nenn
Macca [Tamessie BemecTsa Dueprern-deckas| Ne penen- | COopunx
Ipuesm nuumu, HanmMenoBanue 6,101a SEs gy o ot
pi Beaku,r | Kupsoi, r | Yraesoas, r g 2 wp reReae
3asTpak
Oouy no ce3ony (Orypeit CBeXHii, MOMHAOP CBEKMIA,
= TTK Ne
¢ |KamycTa KBaieHas, orypell CoNeHblH, IOMHIOP CONIEHBII, 100 . 1,6] . 0,1 8.9 42,8 12345
CBeKJIa OTBapHas) RN
[Truna, Tymennas B coyce ¢ opomamu Ne4§8 200 16,8 22,6 14,4 329,6 488 2004
Yait ¢ iumonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneh nueHuYHbIH 50 3,7 0.3 243 114.8] TTK Ne 6
Hrore 3a npuem muumn: 572 22,3 23.0 62,6 5488
Il 3apTpar
Kouaurepckue uzaenus (neyense, sadiu) 30 2.4 3.0 21,6 121,2
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,2 0.0 13,5 554 376 2011
DpyKTHl CBEIKME 100 0.4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nuum: 310 3,0 34 44,6 2222
Bceero 3a nens: 25,3 26,4 107,2 771,0




12-TH fHEeBHOE MeHIO /I oDecneveHns OecnIaTHBLIM JIBYXPa30BbIM NMHUTAHUEM (3aBTpak + 2-if 3aBTpaK) ody4yaromuxes ¢
OrpaHHUYeHHBIMH BO3MOMKHOCTSIMH 3J0POBbH, AeTeil - HHBAJIMIAO0B Bo3pacTHO#H rpynnb! 12-18 jer MOY

4 nens
Macca ITnmernie BemecTBa Iueprern-qeckas| Ne penen- |  CHopank
Ipuem numu, HauMeHoBanue Hako/1a GGG Sl YDA penen
P Beakn,r | JKupsi, r | Vraesoast, r ? Y P
3asTpak
OBoLiy 110 ce30Hy (Orypelt CBexHii, MOMHIOP CBEXM, .
I'TK Ne
KarycTa KBallieHas, Orypelt CONCHbIH, MOMUIOP CONCHBIH, 100 0.8 0,1} 1,6 12,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) R
[TnoB 13 nTaue Ne492 200 20.4 25,3 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14.8 593 376 2011
Xo1ed mmeHHYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mHmm: 555 243 25.6 72,4 618,7
IT 3asTpak
Konaurepckue usienus (nedense, adau) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
HanmuTok 13 oo munosHuka Ne398 180 0.6 0,3 18,1 88,3 398 2011
HToro 3a npueM NHUINH: 310 34 3.7 49,2 255,1
Bcero 3a 1eHsb: 27,7 29,3 121,6 873.,8




12-TH IHeBHOE MeHI0 1151 ofecnieyenus GecIVIaTHBLIM JIBYXPAa30BbIM NMHTAHHEM (3aBTPaK + 2-ii 3aBTpaK) odyuaomuxcs c
OrpaHHYCHHbIMH BO3MOKHOCTAMH 30POBbH, J€Tel - HHBAJIN/I0B Bo3pacTHOM rpynns! 12-18 ner MOY

3 nens
T —— Macca Ilumessie Bemecrsa Iuepreru-deckan| Ne penen- | Clopuux
SR Beaxku,r | Kupsi, r | Yraesoass, r REHOCTR KRN | Tpm peRcaYR
3apTpak
Kaira mostounas ManHas sujakas ¢ maciom Ne3 1| 250 7.1 7.9 41,9 266,7 311 2004
Siio 'BapeHoe BKpyTyio Ne337 e 3,9 ‘5,0 0,3 68,6 337 2004
Ceip (nopumamu) Nel5 10 2,2 2,9 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xn1ed mueHHYHEBIH 50 3,7 0.3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuinm: 570 18,7 16,1 81,5 5459
II 3aBTpax

Byrepbpoa ¢ maciiom Nel 30/10 2.3 7.5 14,7 135,0 1 2011
DpyKTHI CBEKHE 100 0.4 0.4 9,5 45,6
Yaii ¢ numonom Ne377 180 0.2 0,0 13,5 554 377 2011
Hroro 3a npuem nuimu: 320 2,9 7,9 37,7 236,0
Bceero 3a genn: 21,6 24,0 119,2 781,9




12-TH IHEBHOE MEHIO /15 00ecneyeHust HecniIaTHBIM IBYXPA30OBbIM IIHTAHHEM (3aBTPaK + 2-ii 3aBTpaK) o0yuyaromuxes ¢
OrpaHHYeHHbIMH BO3MOKHOCTAMH 3I0POBbS, IETEH - HHBAJIH/I0B Bo3pacTHo# rpynnbl 12-18 ner MOY

2 lenb
Ilpuem mumm, Hanmenosanue 6.roaa Macca Numessie Bemecrsa Juneprern-ueckasn| Ne penen- | Céopuuk
nopRan Beakn, r | Kupsi, r | Yraesoass, r il L penentyp
3aeTpak
3anekaHka pucosas ¢ TBoporom Ne3 15 230 13.3 99 69,9 421,7 315 2004
Coyc monounstii (cnaakuii) Ne596 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yait ¢ numonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xn1eb nieHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuum: 552 18,1 12,4 115,9 6489
Il 3apTpak

OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 45,6
Cok ¢pykrossiit Ne 707 200 1,1 0,2 19.5 83.4 707 2004
Hroro 3a npuem numu: 300 1.5 0,6 29,0 129.0
Beero 3a aenn: 19,6 13,0 1449 7779




12-Ti xAHEBHOE MEHIO 151 0OecniedeHns HECIUIATHLIM IBYXPa30BbIM NHTAHHEM (3aBTPaK + 2-ii 3aBTpaK) 06y4aommxcs ¢
OrpaHHYeHHBLIMH BO3MOKHOCTSMH 3/10POBbS, /IeTelH - HHBAJIHA0B BO3pacTHO# rpynns! 12-18 ner MOY

1 nenn
Ipuem numm, Hanmenosanne 6.101a Maces i JMeprens-ocinn) N peien- |  Chopium
nopuHu Beakn,r | HKupoi, r | Yraesoaps, r | NeHHOCTE, KKai | Typbi penenTyp
3aprpak
Kama monovnas repky/iecosas paskas ¢ maciom Ne3(02 250/5 10,1 13,6 50.9 367.0 302 2004
Mo Bapenoe BKpyTyio Ne337 lwr 5,5 5,0 0.3 68,6 337 2004
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Xneb nueHu HbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npueM NnHM: 555 18,7 18,8 85,5 586.8
II 3aBTpax

Koururepkue nznenus (neyeHse, saduu) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
DpyKTbI CBEXKHE 100 0.4 0.4 9.5 45,6
Yaii ¢ caxapom kapkaje No685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hrore 3a npuem nuuu: 310 3.0 34 44,6 2213
Bcero 3a nenn: 21,7 22,2 130,1 808,1




12-T1 fHEeBHOE MeHIO A ofecneveHus GecnIATHBLIM IBYXPA30BbIM NIHTAHHEM (3aBTpaK + 2-if 3aBTpaK) obyuaomuxcs ¢
OrpaHHYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 3/10POBbs, /IeTeH - HHBAIHI0B BO3pacTHoil rpynnsl 12-18 aer MOY

HTOI'O O NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 X yr KKaJ
Hroro 3a nepunoj 291,6 299,2 1536,5 10 1219
Cpeaunee suavenHe 3a nepuoj 243 249 128.,0 843,5

CGopuuk peuenTyp Ha NPOAYKUHIO 1A 00yyalomxcs Bo Beex oGpasosarenbHbix yupexaennsx / [Tox pex. MLIT. Moruiboro u B.A. Tyrenssna. -
M.:eJln onoe, 201 1. - 544c.

CBopH¥K penentyp U KyJIMHapHbIX W3IeNHil IS NPEANPHATHI 001IECTBEHHOrO MUTaHUA NPH 00Ieo6pasopaTebHBIX mKonax / [Toj pea. B.T.
Jlanmmnoit. - M.: Xnebnpoaundopm, 2004, - 640c.

C6opuuk peuentyp 61101 H KYTHHAPHBIX H3/1e/1MiT 415 06ydaromuxcs 06pasoBaTe/IbHbLIX OpraHH3alHii. CHopHHK TexHnyeckux HopmatHeos. PI'OY
HIL3/] Munzapasa Pocenn, HUMA TuO3Tul1 / o penaxumeii unen-kopp. PAH, a.M.1., npodeccopa B.P. Kyamst - M.: Wsnarens Hayuansit uentp
310poBea aereit, 2016. - 560 c.

Tabanup! XHMHU4ECKOTO COCTABA M KANOPHITHOCTH POCCHIACKHX NPOIYKTOB miTanus: CripaBounuk. - M.: JleJIn npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun V.M., Tytensan B.A.



