/o I[pe?‘pp MBOY «ITanpmmackas CIII»

Verunosa I'. A.

12-tn nHEBHOE MeHIO U oOecnieyeHns ropssanmM nutanreM OB3 (3aBTpakn)

oOyuaromuxcst Bo3pactHoi rpynmsl 12-18 ter MBOY "ITanpmmunackas CIIT"
¢ 01.09.2023 r.



12-18 ner MBOY '"Magy

bIIHHCcKas CIII"

1 nenn
[ IMumessie Bemecrpa Jueprery-
Mpuem nuum, nanmenopa Hue 6mioaa Macca ueckan [ M penen- Clopei
e Beakn, r Kupel, r Frnenonu, r ue:z:ﬂil A e
3aBTpax 1
Kawa Baskay MOJIOYHas pucopas No] 74 200 I 5,6 9,6 r 40,7 ! 273,5 174 2011
DpykTe! cBexHE (1610K0) Ne338 150 I 0,6 0,6 ’ 14,3 68,4 338 2011
Baton 50 I 6,0 1,5 I 25,6 13 1,:)—_
;; ¢ caxapom No376 200/15 [ 0,1 I 0,0 ’ 17,3 FQ,B L 376 2004 J
‘Hmm 32 NpHeM nmumu: 615 I 12,3 I 11,7 I 97,9 532,2 I
3aBTpak 2
Cox dpykToBmiiz Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004 j
S6noxu nevensre No3 72 100 04 0,4 24,9 107,6 372 2011
Hroro 3a NpHEM NHn: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Iicel"o 32 JIeHb: - 11,6 11,1 141,1 707,1 _J




12-TH AHeBHOE MeHIO AJsl oGecnedyeHust ropsiyuM nutanuem OB3 (3aBTpaku) oGy4aromuxcs BO3pacTHOH IpynnbI
12-18 ner MBOY "IManpmunckas CIHI"

2 neHb
IMueBsbie BelecTBA
DHepreTH-
Macca yeckasi Ne penen- | CGopHuk
ITpuem nuuH, HaHMeHOBaHHKe G102
MOPLUHH LEHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
Beaku, r Kupel, r | ¥Yraesoasl, r —
3aBTpak 1
Kotnera py6nenas u3 nruust Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxkaponHsle uzgenus orsapueie Ne2(3 180 6,6 6,8 39.8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u nuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHHYHbIiH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 552 26,9 27.9 94,5 670,4
3apTpak 2
Konaurepckue usnenns (neyense, Badau) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
®pykTel cBexue (10m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,5 685 2004
Hroro 3a npuemM MHLLH: 310 3,0 3.4 44,6 221,3
Bceero 3a geHb: 29,9 31,3 139,1 891,7




12-TH qHEBHOE MEHIO Aas obecnevyenus ropsyumM nutanuem OB3 (3aBTpakn) o0y4aromuxcs BO3pacTHOMH rpynnel
12-18 ner MBOY "Manbmmuckas CII"

3 neHb
IueBsle BelecTBa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne peuen- | CGopuuk
Ilpuem nuIIH, HAHMEHOBaHHe 6i1l0a
NOpPUHH [EeHHOCTD, TYPHI peuentyp
Benku, r Kupsl, r | ¥Yraepoasl, r s
3apTpak 1
TedTenu ¢ coycom 2-papuant Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kaptodenproe mope Nel28 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2004
Kommort u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xn1eb mueHHYHBIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem NMHILIHK: 560 19,3 31,9 118,9 768,4
3apTpak 2
®pykTel cBexre (s06m0k0) Ne338 120 0,5 11,4 54,7 45,6 338
Cok ¢pykroBslii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
Hroro 3a npueM MHLLH: 320 1,6 11,6 74,2 129,0
Bcero 3a aeHb: 209 43,5 193.1 897.4




12-Tu nHeBHOE MeHIO 151 oOecniedeHus ropsuuM nuTanueM OB3 (3aBTpakH) 00y4armHXCcst BO3PACTHOM rpynnbl
12-18 ner MBOY "Ilanpmmuckas CII"

4 neHnb
IMneBbIie BeLIECTBA JuepreTH-
Macca YyecKas Ne penen- | CGopuuk
IMpuem nuILIH, HANMeHOBaHHe Giloaa
NopUHH LEHHOCTD, TYpb! peuentyp
Beaxu,r | XKupswl, r | Yriaesoasi, r KKajl
3apTpak 1

OBolM 1Mo ce30Hy (oryper cBexHii, noMmunop

. TTK Ne
CBEXHIA, KalycTa KBalleHas, OrypeL, COJeHbli, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.45.6
CBeKJIa OTBapHan) e
ITnoB u3 nTHiEl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xneb nureHHYHEIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuu: 585 22,3 24,4 87,0 659,1

3apTpak 2

Byrepbpox ¢ macnom Nel 30/10 2.3 7.5 14,7 135,0 1 2011
DpykTHl cBexHe (16m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapoM M tuMoHOM Ne 377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HToro 3a npueM NMUILIMK: 320 2,9 7,9 37,7 236,0
Bcero 3a 1eHb: 25,2 323 124,7 895,1




12-TH AHEeBHOE MEHIO JuIsl oGecneuenns ropsuum nutanuem OB3 (3aBTpakn) o0y4aromuxcs BO3PACTHOH rpynmn.l
12-18 ser MBOY "Maupmmuckas CII"

5 ieHb
ITueBble BemecTBa JuepreTH-
Macca yecKan Ne peuen- | COGopHHK
Tpuem nuiuH, HAHMeHOBaHHe Oiioaa
NOpPUHH IEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beaku, r Kupe,, r | Yriesoas, r i
3aBTpak 1
I[Ituna, Tymensas B coyce Ne290 100 12,3 115 3,5 167,0 290 2011
Kama paskas rpeunesas Ne302 180 1,3 5,8 33,4 213.8 203 2004
Xieb nieHudHBIH 50 3.9 0,3 244 114,8 TTKNe6
Yait ¢ caxapoM 1 tuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npHeM NHIIK: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
3apTpak 2
Konaurepckue u3nenus (nedeHse, Badiu) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
@pykTsl cBekue (A6710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
HToro 3a npHeM NMHILH: 310 2,9 34 45,9 226,1
26,5 21,0 122,0 781,7




12-TH IHEeBHOE MEHIO 1151 obecniedenusi ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpaKH) 00y4aIOMHXCsl BO3PACTHOH IpyNiib
12-18 ser MBOY "Ilanpmunckas CIH"

6 1eHb
IIuineBbie BelIECTBa JuepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | COopuuk
TpueM NHILH, HAUMEHOBaHHE 01012
NOpuUHH IEHHOCTh, TYpbI peLenTyp
Benku, r HKupel, r | Yraesoasl, r S
3aeTpak 1
JlamuepHuk ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 23,7 44,9 431,8 208 2011
Coyc mono4Hslif (cnankuii) Ne596 60 1,1 2,3 6,8 53,8 596 2011
Xneb niueHUYHBIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a nprem MHIIM: 555 24,9 26,3 91,1 661,0
3aBTpak 2
Bytepbpoa ¢ maciom Nel 30/10 2:% T 14,7 135,0 1 2011
®pykThl cBexHe (A610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Cox ¢pyxroBslii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npHeM NUIK: 320 3,6 8,1 41,9 260,9
Bcero 3a ieHb: 28,5 34,4 133,0 9219




12-Ti JHeBHOE MeHI0 s obecneyeHHst ropsuuM nutanem OB3 (3aBTpaku) 00y4yaromuxcs BO3pPACTHOH rpynnbl
12-18 aer MBOY "Ilanpmunckasa CII"

7 neHnb
IInmeBbie BellecTBA SHepreTH-
Macca yeckas Ne peuen- | CGopHuk
IIpuem nuuH, HAaHMeHOBaHHe O/1I0Aa
MOpUHH LHEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Bbenku, r Kupel, r | ¥Yraeeoasl, r sicai
3apTpak 1
Kaiua Ba3kas Mono4Has U3 puca u mueHa JIpyxba 250 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Byrtepbpon ¢ mosunnom Ne 2 50/10/30 4,1 7.4 359 283,2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem nuInH: 555 10,5 20,0 91,3 668,5
3aBTpak 2
Kongurtepckue u3enus (nedeHne, Badmu) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
DpykThI cBeXHe (106510K0) No338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ Monokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a npnem numm: 310 4,3 4,5 46,7 244,8
14,8 24,5 138,0 9133




12-TH nHeBHOE MeHI0 1151 oGecnieyeHus ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4yaromMXcst BO3PACTHOMH rpynnsl
12-18 aer MBOY "Ianbmunckasa CII"

8 nenn
IHieBbie BelecTBa InepreT-
IIpueM nuLIH, HAHMeHOBaHHe Gloaa M teckwe | Jepeurne | Chopau
MO Beaku, r Kupsel, r | ¥Yraeeoasl, r ue::c:]:"rb, TYPH penentyp
3apTpak 1
DpHKafeNbKH U3 NTULIBL ¢ coycoM 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 | 2011/2004
Kaa Baskas rpeunesas Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM H TMMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nmeHHYHBII 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM NHIH: 572 29,2 20,3 81,9 601,4
3apTpak 2
Konautepckue u3genus (neyenne, Bauin) 30 2.4 3,0 21,6 121,2
®pyxkTel cBexHe (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Cox ¢pyxroBbrii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npHeM MULLH: 310 3,7 3.6 48,8 247,1
Beero 3a geHb: 32,9 239 130,7 848,5




12-TH JHeBHOE MeHI0 AJs obecneyenusi ropsiuuM nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4al0muXcs BO3pacTHOH rpynmnbl

12-18 ser MBOY "Ilanbmunckan CII"

9 neHn

IMumeBble BelllecTBA JHepreTy-
Macca yeckas Ne peuen- | COopHHK
Ipuem nuiIuKH, HAHMeHOBaHKWe OJ1I0aa
MOpUHH LHEHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
Beaxkn,r | Kupe, r | Yraesoasl, r i
3aBTpak 1
Kotnera py6neHas u3 nruusl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHble H3aenus orsapHele Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Coyc TomatHsIil Ne593 30 1,1 2,5 2.5 52,0 593 2004
Xneb niueHuIHbIIT 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Komrot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Hroro 3a npueM NuuIu: 560 28,1 304 112,6 788,9
3apTpak 2
Byrep6pox ¢ maciom Nel 30/10 23 7,5 14,7 135,0 1 2011
Opykrhi cBexue (1610K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004
HToro 3a mpueM MUILK: 320 2,8 7,9 39,0 2399
Bcero 3a geHb: 30,9 38,3 151,6 1028,8




12-TH qHeBHOE MeHIO s obecnedenust ropsiuum nuranueM OB3 (3aBTpaku) 00yJarOIHXCsl BO3PACTHOM IPyNIibI
12-18 ner MBOY "Mansmunckas CHI"

10 neun
ITHineBbIe BelecTBA JuepreT-
Macca YecKast Ne peuen- | COopHHK
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHue Oaroaa
TOPIUHH LEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Benku, r JKupsl, r | Yraesoael, 1 o~
3aBTpak 1
Kamra Monoynas MaHHas xuakas Ne311 200 5.5 6,8 33,6 242,1 311 2004
OpykThl cBexue (16m0K0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Baton 40 4.8 1.2 20,5 104,8
Hroro 3a npueM nHIIH: 605 11,0 8,6 85,7 474,6
3apTpak 2
S6noku neuensie Ne372 100 0.4 0,4 249 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapom H JJAMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npHeM NMHIIH: 322 0,7 0.4 40,1 167,6
Beero 3a ieHb: 9,9 8,0 124,8 629,3




12-TH XHeBHOE MeHIo A5l obecnieuenus ropsiyum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4alomuxcsi BO3pacTHOM Ipynnsl
12-18 rer MBOY "Manbmunckas CII"

11 nenn
IMumeBsie BelecTBa
DHepreTu-
Macca Yyeckas Ne peuen- | Coopuuk
IpueM NULIH, HAHMEHOBaHHe 0/110A2
NopUHH LEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Benku, r Kupsl, r | Yraesoasi, r G
3asTpak 1
Osouiy no ce30Hy (orypel| CBexKuii, IOMUIOP TTK
CBEXHii, KarycTa KBalleHas, orypeLl CONEeHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nel2.3.4.5
CBeKJIa OTBapHas) T
®pukanenbku peioHbIe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc ToMaTHbIH Ne593 30 1.1 2.3 2,5 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope Nel28 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2011
Yaii ¢ caxapoM H iuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mmeHHYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NMUILIH: 672 25,0 28,3 108,3 684,6
3aBTpak 2

Konaurepckue u3aenus (nedenbe, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 1212
@pyxkTe cBeXHE (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ momokoM Ne378 180 1.5 1,1 15,6 78,0 378 2011
UToro 3a npueM MHILK: 310 4,3 4,5 46,7 244,8




12-TH AHeBHOe MeHIO 131 obecnedeHns ropsuum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 06y4aromuxcsi BO3PACTHOMH rpynimbi
12-18 ner MBOY "Iausmunckas CII"

Bceero 3a aeHs: 28,2 30,3 152,5 877.4




12-TH JHeBHOE MeHIo s obecnedenus ropsiyum nutanuem OB3 (3aBTpakn) 00y4aromuxcsi BO3pPacTHOM rpynnbl
12-18 ner MBOY "Iaubmunckas CLI"

12 nennb
IMuueBbie BelleCcTBA JnepreTh-
Macca yecKas Ne peuen- | Céopuuk
Ipuem nuuu, HAaHMeHOBaHHe Oioaa
NOpUHH HEeHHOCTh, TYpbI peuentyp
Benku, r Kuppl, r | Yraesoael, r
KKaJl
3apTpak 1
Osomy no ce3oHy (orypel, CBexHH, NOMUI0p TTK
CBEXHIi, KamycTa KBalleHas, OTrypell COJICHBII, 100 2.2 0,7 12,8 61,7 Nel2.3.4.5
CBEKJIa OTBApHas) T
ITnos u3 nruusl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 mmeHuYHbIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
HrToro 3a npuemM mHIIK: 595 23,8 24,9 97,3 709,3
3aBTpak 2

®pykThi cBeXHE (10110K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338
Coxk ¢pyxrossrit Ne707 180 0,9 0,2 17.7 80,3 707 2004
Hroro 3a npHeM NMHUILHK: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a 1eHb: 25,2 25,6 126,4 8443




12-TH 1HeBHOE MeHI0 115 obecneyenus ropsiaum nutannem OB3 (3aBTpakn) 06yuaromuxcsi BO3pacTHOMH rPYNIbI
12-18 ner MBOY "Ilansmmuuckas CII"

HUTOI'O 110 NIPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBkie BemecTsa Jueprern-
yeckasi
Hroro
HEeHHOCTh,
Beakn, r Kupei, r | ¥Yraesoasl, r N——"
Hroro 3a Bech nepuon 288,8 319,6 1 684,9 10 243,1
CpenHee 3HaYeHHE 3a MEPHON 24,1 26,6 140,4 853,6

COopHuK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO [U1A 00y4alomuxcs Bo Bcex oOpasoBaTenbHbIX yupexaeHnsx / [Tox pen. M.IT. Morunshoro  B.A. Tyrenssua. -
M.:IeJIu mmoc, 2011. - 544c.
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JlamunwHoii. - M.: Xne6npoaungopm, 2004. - 640c.
COOPHHK peLenTyp 0K/ H KyTHHAPHBIX H3/IE/IHM [JI 00YYaIOIHUXCA 00pa30BaTebHBIX OPraHH3alHH. COOPHHK TEXHHYECKHX HOPMAaTHBOB. W1 Wy

HII3)1 Mun3apaea Poccun, HUW I'mO3/1ul1 / noa penakuueit unen-kopp. PAH, a.M.H., ipodeccopa B.P. Kyumst - M.: Usnarens Hayambiii nentp

anannera neteir 2014 - 560~
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Tyrenssau B.A.



