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12-Ti fTHEBHOE MEHIO ISl 00ECTIEUEHUSI TOPSYUM MMUTAHUEM (3aBTPAKH) O0YJAFOIIIXCS

Bo3pactHoU rpynrsl 7-11 mer MBbOY "llansmmnackas CIT"
¢ 01.09.2023 r.



12-Ti qHEBHOE MEHIO i o0ecneyeH s FOPsIYUM MHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aI0IHXCs BO3PACTHON rpynmnbl
7-11 aer MBOY "llanbmunckas CII"

1 neHn
IInmesbie BemecTBa Juepreru-
Macca YecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpueM nuinm, HANMEHOBaHHe 0JTI0AA
MOPUHH IEHHOCTh, TypbI peuentyp
beakwu, r Kupser, r | Yriesoasl, r feReET
3aBTpak
Kama Bsi3kas monounas pucosas Nel74 150 4,2 7.2 30,5 205,1 174 2011
OpyKTHI cBexue (s16110x0) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
baron 40 4,8 1.2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 895 376 2004
Hroro 3a npuem mumu: 555 9,7 9,0 82,6 437,6




12-TH I1HEBHOE MEHIO AJs o0ecneYeHusI FOPSYUM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloIIHXCs BO3PACTHON TPy NIbI
7-11 ner MBOY "Masbmunckasa CII"

2 JeHb
IMumeBkie BenmecTBa JHepreTH-
Macca yecKas Ne peren- | CoopHHK
IIpuem Uy, HANMeHOBaHHe 011012
MO PIIHHA IEHHOCTh, TYpbI penenTyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesogsl, I —
J
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 ntuisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Maxkaponnsle usgenus orpapaele Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1e6 mIeHuYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NMHUIIH: 502 23,4 24,6 81,5 581,3




12-TH JHEBHOE MEHIO 1Jisi oGecneyeHusl TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOIIHXCH BO3PACTHOM Irpynimbl
7-11 aer MBOY "Ilanpmuuckasa CIII"

3 neHb
IIumeBbie BemecTBa SHCPTE:
Macea yeckasi Ne penen- | COopHEEK
IIpuem numu, HAMMEHOBaHHE O/1I0Ha
MOPIHHA IEHHOCTb, TypBI peuenTyp
beaku, r Kupbi, r | Yraesogsl, I K
KAJT
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223.2 462/593 2004
KaprodenpHoe mope Nel128 150 5.9 8,9 39,8 232.5 128 2011
Kommort u3 cmecu cyxoppykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xne6 mmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NHIIHU: 510 16,7 27,9 104,4 674,1




12-TH JHEeBHOE MeHIO A5 ofecnedyeH s ropsiYuM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0MIHXCs BO3PACTHOM IPyNIbI
7-11 ger MBOY "Ilanbmuuackasa CII"

4 neHn
IumeBbie BemecTBa JuepreTu-
Macca yecKkast Ne peunen- | COopHHK
IIpuem nungy, HAHMeHOBaHHe 011012
NOPIHH EHHOCTb, TypBbI peuenTyp
beaku, r Kuppi, r | YraesBoabl, r —
3aBTpak
OBo1y 110 ce30Hy (orypell CBeXUH, IIOMUIOP
= - TTK Ne
CBEXXHI, KalycTa KBanieHast, HOMHIOp COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
Orypell COJICHBII, CBEKIIa OTBapHas) T
ITioB u3 ntunsl Ne 291 200 15,3 20,8 392 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 1%3 59,3 376 2004
Xi1e6 MITeHAYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem INHUIIH: 515 18,9 21,1 76,1 5694




12-TH JHeBHOE MEHIO JJIA ofeciedeHnsi TOPAYHM NUTAHHEeM (3aBTPaKH) 00y4aloIUXCsl BO3PACTHOM IPyNibl
7-11 ner MBOY "Tlanbmmuuckas CII"

5 menn
IIumeBkie BemecTBa Juepreru- ;
Macca YecKast Ne penten- | COopHHK
IMpuem nuumu, HanMeHoBaHue 011012
MOPIHHA IEHHOCTh, Typbl peuentyp
beaxun, r Kupbl, r | Yraesoasl, r
KKaJ
3aBTpak

Itura, TymeHHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kamma Bs3kas rpeureBas Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
X11e6 MIeHIYHbBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoMm u mumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM NMHUIIHA: 502 20,5 154 75,3 480.,4




12-TH JHeBHOE MEHIO /51 o0ecreuennsi FOpSAYNM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuXCs BO3PACTHOM IPyNibI
7-11 ner MBOY "Haubmmackas CIT"

6 1eHb
IMumesBkie BemecTBA JHeprerH-
Macca yecKast Ne peuen- | COopuuk
Ilpuem nuuH, HaHMeHOBaHHe 0012
MOPIHHA IEHHOCTb, TypbI peuentyp
beaxn, r Kupoi, r | Yraesoabl, r
KKaJI
3aBTpak

Jlammesnux ¢ TBoporom Ne208 200 172 20,6 39,0 3755 208 2011
Coyc Monounsi (crankuii) Ne596 50 0,9 1,9 37 44.8 596 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xeb mieHHHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 505 21,3 22,7 79,2 572,77




12-TH JHeBHOE MEHIO JJisl 00ecedeHusi FOPAYHM MMUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOIHXCs BO3PACTHOI rPynIbI
7-11 ner MBOY "Ilanbmunckas CII"

7 NeHb
IInmeBkIe BemecTBa SmepreTH-
Macca qecKast Ne perenn- | COopHuK
IMpuem nummu, HauMeHoBaHue 011012
MOPIHH [EHHOCTh, TYpBI peuenTyp
beakn, r Kupbl, r | Yraesoapl, I i
KaJl
3aBTpak
Kaima Bsa3kas MoJIouHast u3 puca u mmesa J[pyx6a
200 5,0 10,1 30,5 260,8 175 2011
Nel75
Bytep6pon ¢ moBuaiaom Ne 2 50/10/30 4,1 7,4 35,9 283.2 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 | 59,3 376 2004
Hroro 3a mpuemM muIu: 505 9,2 17,5 83,7 603,3




12-TH AHeBHOE MEHIO /151 0GecredeH sl TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIIMXCSl BO3PACTHOH IPyNbI
7-11 ner MBOY "Tlanbmunckas CII"

8 menn
IInmeBbIe BemecTBa JHepreTH-
Macca qecKas Ne peneni- | CoopHHK
IIpuemM numu, HAMMEeHOBaHUe 0Jr0aa
MOPIHHU IEHHOCTh, TypbI peuenTtyp
Benku, r Kuper, r | YraeBoasl, r i
3aBTpax

@puKageIbKH U3 ITHIEL ¢ coycoM 297593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Kama Bs3skas rpeuneBas Ne302 150 6,1 4,8 278 178,2 302 2004
Yaii ¢ caxapom u 1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X71e0 MImeHnIHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IMUINM: 532 254 17,8 70,5 521,5




12-TH JHeBHOE MEHIO /s obecnedyenusi FOpsiIuM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4Ya0HXCS BO3PACTHOMH IPyNIbI
7-11 ger MBOY "Ianbmunckas CII"

9 nennp

IMumeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca qecKast Ne peenn- | CoopHHK
Ipuem nuiH, HAUMEHOBaHHKE 01012
MOpUMHU LEHHOCTh, TYpbI penenrtyp
benkn, r Kupei, r | Yraesogpl, r o —
3aBTpak

Kotnera py6ienast u3 nTaisr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Maxkaponnsie u3aenus orsapHbie Ne203 150 S 5,7 33,2 206,4 203 2011
Coyc TomaTrbIi Ne593 30 1,1 Z5 2.5 221 593 2004
Kowmmot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mImeHuIHbIA 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IHIIHU: 510 24,6 271 99,6 699,8




12-TH T{HeBHOE MeHIO JJIsl o0ecleyeHusi ropsi9uM MUTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4aromuXcs BO3PACTHO# rpynmnbl
7-11 ger MBOY "Ianbmunckasa CIHI"

10 nenn
IInmeBble BemecTBa IHEPrerH-
Macca YyecKasi Ne perten- | COopHHK
IlpuemM mumy, HAMMEHOBaHHe 0JI01a
MOPINH EHHOCTbh, TYpbI peuentyp
Beakn, r Kupbi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpax
Kara monounas MmanHas xxuakas Ne311 150 4,1 5,4 25,2 182,0 311 2004
Yaii caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
@pykrhi cBexue (16moko) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Baton 40 4,8 1,2 20,5 104,8
Hroro 3a mpueM HHINH: 555 9,6 7.2 713 414,5




12-TH JHEBHOE MEHIO 1JIsi 06eceudeHHs FOPSAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4al0IMUXCsl BO3PACTHOH IpynIbI
7-11 aer MBOY "Manpmunckas CII"

11 menn

IInmeBkIe BeMeECTBA SHeprera-
Macca gyecKas Ne pentenn- | COopumk
Ipuem numy, HAaHMeHOBaHHe 0Jir0/1a
MOpIHH IIEHHOCTD, TypBbI penentyp
beaku, r Kups, r | Yriaesoanl, T KKaI
3aBTpak
OBomy 1o ce30Hy (Oryper CBEXHid, IOMHUIO0P
" . TTK Ne
CBEXHii, KalycTa KBalleHas, IOMUIO0pP CONCHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 12.3.4.5.6
orypel COJICHbIH, CBEKIIa OTBApHAs) T
dpukangensku peioHbIEe Ne240 90 12,3 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomaTHbIH Ne593 30 11 25 2.3 52,0 593 2004
KaprodenpHoe mope Ne128 150 3.9 8,9 39.8 2325 128 2011
Yaii ¢ caxapoM u JEMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 37T 2011
Xi1e6 nIIeHnIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM IHIIMU: 592 21,1 24,5 86,5 570,0




12-TH THeBHOE MEHIO 1Jisl o0ecredeHns ropsI9HM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yJal0MIMXCs BO3PACTHOH IPyNIIbI
7-11 aer MBOY "Mansmmunckas CII"

12 genn
[umeBbie BemecTBa SHepreTH-
Macca YyecKasi Ne pentenn- | COopnuk
Ilpuem muimH, HAHMEHOBaHHe 011012
MOPIHHA E€HHOCTD, TypBI peuentyp
beaxu, r Kupbl, r | Yriaesoasl, r —
JI
3aBTpak
OBoIIH 10 Ce30HY (OTypell CBEXUM, IIOMHUIOP TTK No
CBEXXHii, Kamycra KBaleHast, TOMHIIOP COJICHEIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.4 5' 6
OTypell COJIEHbIH, CBEKJIa OTBapHas) ool
[InoB u3 nrunsl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkame Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nimeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHILK: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH AHeBHOE MeHIO JJIs o0ecneYeHus] FTOPAYUM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4arolHXCsl BO3PACTHOH Ipynbl
7-11 aer MBOY "Ilanbmunckas CII"

HUTOIO ITIO IPUMEPHOMY MEHIO

IIumesBbie BemecTBa Jueprern-
YecKas
Hroro
EHHOCTb,
beakn, r Kuppi, v | Yriaesogsl, r -
Htoro 3a Bech nepuoj 2194 235,9 990,5 6 695,2
CpenHee 3HaUY€HHUE 32 IEPUOT 18,3 19,7 82,5 5579
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Jlanmuuoi. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.
COOPHHK PEENTYP OO U Ky THHAPHBIX H3/IETIHH UL O0YYaIOMINXCS 00pa30BaATENbHBIX OPTaHU3AIlHH. COOPHUK TEXHUIECKUX HOPMATHBOB. W1 WY

HI3]] Munsapasa Poccuu, HUU I'nO3/1ull / mox pemaxuueii wien-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: Usparens Hayunbiii meHTp

2mannrta meraeir 2N1A - SAN o
Ta6NuIBl XUMHYECKOTO COCTABA M KAIOPUHHOCTH POCCHHCKHUX MPOAyKToB muTaHus: CripaBounuk. - M.: JleJIu npusT, 2008. - 276¢. Ckypuxud .M.,

Tyrenbsa B.A.



