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Ne HanmenoBanue 6arona Kupel, | YrieBo | Duep.uen
n/u r Abl, T HOCTB,
KKAJ
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jer)
1 | PpHKameNLKH U3 ITHLEL C COYCOM TOMATHBIM C 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOIIAMH
2 | Kawa rpeyneBas Bsa3kas 150 6,1 4.8 27,8 178
3 Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 | Xneb mueHHdHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 532 25,4 17,8 70,5 522
2-0ii 3aBTpaK
1 | Ppyxkrsi cBexue (16510k0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Cok dpykTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80
3 | Kongurepckue m3penus 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 2,9 2,6 41,6 207
CroumocTb pauuona:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTnas kaTeropus 12 jer u crapme)
1 | @pHKagenbKH U3 MTHLE! C COYCOM TOMATHBIM C 100/30 17,8 14,2 8,9 213
OBOIIAMH
2 | Kama rpeuneBas Bsi3kas 180 73 5,8 33,4 214
3 Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 | XneG mueHH4HbLH 50 3,7 0,3 243 115
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 - 601
. 2-01 3aBTpaK
1 DpykTEI cBexue (16110k0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Coxk dpykToss1ii 180 0,9 0,2 173 80
3 | Konnurepckue uznenus 30 2,4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 3,7 3,6 48,8 247
CTOMMOCTS pannoHa: /gﬁ;'pﬂ
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/0.A. Yexynros/

Ne Haunmemosanue 6.iona Beixon, | Beaxu, | JKupel, | Vrieso | Duep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKAJ
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 jer)
1 Kotnera pyGnenas u3 nTHip! 90 14,6 18,7 13,6 223
2 Coyc ToMaTHsIi 30 1,1 25 2,5 52
3 MaxkapoHHBIE M3Je]THs OTBapHbIE 150 5,5 5,7 33,2 206
4 | Komnor u3s cmecu cyxodpykros 200 0,4 0,0 30,8 127
5 | Xueb mmenuyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 510 24,6 27,1 99,6 700
2-0H 3aBTpaK
1 ByrepOpoa ¢ maciom 5/20 1,4 4,7 9,2 85
2 | Ppyxkrsi cBexue (56710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 | Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 50
Hroro: 305 1,9 5,1 33,5 180
CrouMocTb paunona:
3aBTpak (OB3)
(BospacTHas kaTeropust 12 jier u crapme)
1 Kotnera pyGnenas u3 nramp 100 16,2 20,8 15,1 248
2 | Coyc TomaTHsIit 30 L1 2,5 2,5 52
3 | MakapoHHSBIe U3eNHs OTBapHbIE 180 6,6 6,8 39,8 248
4 | Komnor u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,4 0,0 30,8 127
5 | Xneb mmenuansit 50 3,7 0,3 243 115
Hroro: 560 28,0 30,4 112,5 789
2-0ii 3aBTpaK
1 | ByrepGpoxn ¢ macnom 10/30 2,3 7,5 14,7 135
2 | ©pykThI cBexkue (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
3 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 50
Hroro: 320 2,8 7,9 39,0 240
CTOMMOCTB palHOHA: ; // JJ’Z’[//" _
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Ne Haumenosanue 6ioaa

Yraeso | JHep.ueH

AbL,T | HOCTH,
KKAaJ
3aBTpak (OB3)
(BospacTHasi kKaTeropus 7-11 jer)
1 Kama Monmounas MaHHas xumkas 150 4,1 5.4 25,2 182
2 | ©pyxrs cexue (56710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 | Xneb mueHn4HbIi 40 4,8 1,2 20,5 1105
Hroro: 555 9,6 7,2 77,3 415
2-0i1 3aBTpaK
1 SI6n0Ku TIeYeHbIe 100 0,4 0,4 24,9 108
2 | Yaii ¢ caxapoM u TEIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
Hroro: | ~ 322 0,7 0,4 40,1 168
CTOHMMOCTE panuoHa: ' e
3aBTpak (OB3)
(BospacTnas kaTeropust 12 Jjier u crapme)
1 Kamra Mmonounas MaHHad xunkas 200 55 6,8 33,6 242
2 | Opyxkrsi cBexue (1610K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 | Yaii ccaxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 | Xneb mmeHnIHsIH 40 4,8 1,2 20,5 105
Hroro: 605 11,0 8,6 85,7 475
- 2-0i1 3aBTpaK
1 s16noku neveHsIe 100 0,4 0,4 24,9 108
2 | Yaii c caxapom 1 TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
Hroro: 322 0,7 0,4 40,1 168
CTOMMOCTB palHOHa: ///Z?//"[M
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O.A. Yekynxkoes/

Ne Haumenosanne 61012 Beixon, | Beakn, | XKupbi, | Yraeso JHep.uen
n/n r r r Abl, T HOCTD,
KKaJ1
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer)
1 IMomunops! ceeskue 60 0,5 0,1 0,1 8
2 | PpuKanenbku phiGHbIE 90 12,3 12,8 9,8 126
3 | Coyc TomarHsIi 30 11 2,2 2.2 52
4 | Iiope kaprogensHoe 150 3,9 8,9 39,8 233
5§ | Ya# ¢ caxapom u MMoHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 | Xneb mmenmumsii 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro: 592 21,1 24,5 86,5 570
2-0ii 3aBTpaK
1 | @pyxrer cBexue (1610K0) 100 0,4 0,4 9.5 46
2 | Yait c Monokom 180 1.5 1,1 15,6 78
3 | Konpurepckue uspnennus (neverse) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 3,5 3,5 39,5 204
CroumocTs pauuona;
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapiuie)
1 ITomuzops! ceexue 100 2,2 0,7 12,8 62
2 | Ppuxanenbku peiGHbIE 100 13,7 14,2 10,9 140
3 Coyc TOMaTHBIH 30 1,1 2.5 2,5 52
4 | ITiope kaprodensroe 180 4,7 10,7 47,8 279
5 | Yait ¢ caxapom u nuMoHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 | Xneb muenwanbIit 40 3,0 0,2 19,5 92 .
H‘_roro: 672 25,0 28,3 108,3 685
2-01 3aBTpaK
1 | pyxrsi cBexue (16710k0) 100 0,4 04 9,5 46
2 | Yaii c Monokom 180 1,5 15l 15,6 78
3 | Konaurepckue usnenus (neveHne) 30 2,4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 43 4,5 46,7 245
Croumocts paunona: | 77 7 5l
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