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l'lpnmepnoe 10-TH nHEeBHOE MeHIO

ﬂ-‘im,ra porul
o /

B MEPHO KAHHKY.J NpH 2-x Pa3’0oBOM MHTAHHH

1 nenn
[lpwem numm, nanmenoBanHe 610 Macca Iumiesnbie BemecTsa Ouepreruyeckas | Ne pemen- | CoopHHK
TMOPIHH Benku, r Kupsl, r Yrnesoael, r HEeHHOCTh, KKaJ TYypBI penentyp
3aBTpak
Kaiua monoyHas MaHHas JHIkas ¢ MacioM Ne311 250 6,9 7,9 42,0 266,4 311 2004
Byrepbpon ¢ noeuom Ne2 30/10/20 2,4 5,4 23,2 207,9 2 2004
Konaurepckue uzzenus (neyexse, Badu) 40 31 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem numu: 572 12,6 17,2 109,9 702,7
Oben
it ool e Ol I B 06 128 6.6
Cyn kaprodensHbIH ¢ MakapoHHBIMU H3genHsMu Ne 103 250 2,5 7,6 20,1 117,5 103 2011
dpukagenbkd U3 NTHIBEI ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7| 297/593 |2011/2004
Kauna rpeuneBas easkas Ne 302 ' 180 73 37 33,6 213,8 302 2004
Komrmot u3 cmecu cyxogpykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xeb mimeHHYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Xeb nexneBaHHEBIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a mpueM MUIH: 960 36,7 28,8 139,7 896,7
Bceero 3a genb: 49,3 46,0 249,6 15994
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2023 r

IIpumepnoe 10-TH fHEeBHOE MEHIO

CornacosaHo

2023r

B JIarepsx ¢ AHEBHLIM NpedbiBaHHEM JeTel Bo3pacTHOM rpynnel 12-18 jer Ha 6a3e MyHHIHNANLHBIX 00PA30BATENbHBIX YU peKIeHHil

B NepHOJ KAaHHKYJI HPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

2 JeHb
Macca [umesspie BemecTsa Oneprernueckas | Ne peuen- | CoopuHK
IIpaem numH, HauMeHOBaHHe B.1I04A
NopuHH Beakn,r | upei,r | Yriaesoasl, r LHEHHOCTh, KKaJ Typel | peuentyp
3aBTpak

Kawa monoyHas miureHHas Baskas Ne 302 250 9,5 9,0 29,0 333,8 302 2004
DpykThl cBeXUe (sA0/10KO, anenbcuH) Ne338 100 0.4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nueHHYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Hroro 3a npueM nHmm: 615 13,7 9,7 77,6 553,5

Oben

e ot o st |, T 22 0 128 616

[I{n u3 ceexeii kamycTel ¢ kaprodeneM No88 250 1,9 5,0 9.3 90,3 88 2011
Kotnera pybnenas u3 nuusl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MaxkapoHHbie u3aenans oteapHire Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kucens uz nopumina Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb mueHn4YHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTKNe6

Xneb nexsieBaHHbBIH 50 39 0,4 20,6 98,9 TTKNe7

Hroro 3a npuem nuugm: 920 33,1 33,6 133,7 947,7

Bceero 3a gens: 46,8 43,3 211,3 1501,2
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Ilpumeproe 10-Ti NHeBHOE MEHIO

CornacosaHo

2023r

B Jlarepsix ¢ JHeBHBLIM npeObIBaHHeM AeTeli Bo3pacTHol rpynnst 12-18 ner Ha 6a3e MyYHHIHNIANBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUpeXKISHH I

B MEPHOA KAHHKYJI NIPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

3 nenn
Macea IInmesbie BenecTsa Juepreruuyeckas | Ne penen- | Coopuux
Ipxem numH, HAHMeHOBAHHe DJIIOa
MOPIHH Benkn, r Kupel, r Vraesogel, r HEHHOCTh, KKaJ TyPbI pementyp
3aBTpak
JlamueBHuk ¢ TBoporom Ne 208 230 19,8 19,2 44,9 408,8 208 2011
Coyc Mono4HBIH (CrnaaKHii) 70 1,3 3,1 9.4 58,4 596 2004
Yaii ¢ MookoM Ne42 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
baroH 50 3.8 1,5 25,7 131,00 TTK Ne 6
Hroro 3a npHeM MHIITH: 550 26,2 24,8 91,8 659,5
Oben
BOIIH 10 CE30HY (Orypell CBEKHif, TOMHIOP CBEXKHIA, KamycTa

:()Bauinaﬂ, orypei (corzgﬂz:ﬁ, HOMHJOP C:er}lljblﬁ, cBeKJia c:'[r):aapﬂaﬂ) 100 22 06 138 al.6
Cyn xaprodensrblii ¢ 6060BpIMHU (ropox) Ne 102 250 5,8 5.5 19,0 145,0 102 2011
[TTuua tyurenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 4,2 200,4| 290/593 |2011/2004
Kaima siunesas Bsizkas Ne 302 180 5,7 7,4 33,6 216,7 302 2011
KomroT u3 cBexux 1mnogoB Ne63 1 200 0,2 0,2 27 111,1 631 2004
Xneb nueHHYHbIH 50 8 W) 0,3 24,3 114,8] TTKNe6
X1neb nexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem NHINH: 930 35,8 28,2 141,6 948,5
Bceero 3a 1eHb: 62,0 53,0 2334 1 608,0




0490 "BeHepa"
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IIpumepnoe 10-Tu AHeBHOE MeHIO

CornacosaHo

2023r

B JIarepax ¢ AHeBHBIM NpeObIBanHeM JeTel Bo3pacTHOl rpynnb 12-18 et Ha 6a3e MyHHIHNAIBLHBIX 06Pa30BaTEILHBIX yUpeKIeH Hi

B IIepHOJ KAHHKYJI HPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

4 neHn
T I W Macca [Tumeskpie Bemecrsa Jnepreruyeckas | Ne penen- | CGopunk
nopuHH Beaku,r | ups,r | ¥Yraesogwl, r HEeHHOCTH, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Kama monounas repkynecopas Ne302 250 10,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
Konnurepckue uszenus (nedexse, Baduu) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Xneb nureHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom H JTHMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npHeM NHIIH: 552 16,4 18,5 115,2 581,6
Oben
canttenas, oryper coremmi, nowion conemmi.cvexrn oomapeas) | 100 22 o 128 616
Cyn u3 opoueii Ne 135 250 1,9 3,8 I 1 85,4 135 2004
[TnoB u3 nruier Ne492 230 23,5 29,1 42,0 473,0 492 2004
Komrmor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 . 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nieHHYHEIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Xneb nexieBaHHBIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npuem nuun: 880 34,5 34,2 130,2 9211,1
Bcero 3a 1enn: 50,9 52,7 2454 14927
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Ilpumepnoe 10-Ti JHEBHOE MEHIO
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B Jlarepsix ¢ JHEBHLIM NpedbIBaHHEM JeTeli Bo3pacTHOl rpynnel 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHINNAJBLHBIX 00pa30BaTebHBIX YU PeKIEHHI

B NePHO/l KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

5 nenn
| S S Macca Mumessbie Bemecrsa Ouepreruydeckast | Ne peuen- | CoopuuK
MOpUHH Beakn, r Kupel, r ¥Yraepoanl, r HEHHOCTh, KKaJI TypBI peuentyp
3aBTpak
Kama Bs3kas u3 prca 1 numena lpyxba c maciom Ne 175 250 6,9 15,1 43,4 384,0 175 2011
DpyxT cBexue (s10m0ko, Badm) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nimeHnYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npaem nHIIH: 615 11,1 15,8 92,0 603,7
Oben
s Lniopmetmn e e (R 22 06 124 616
Cyn kaprogensHblii ¢ MakapoHHBIME H3AenuAMHA Ne 103 250 2.5 7,6 20,1 117,5 103 2011
Kornera pybnenas ¢ 6enokodaHHoit kanyctoit Ne455 100 13,0 152 13,3 201,0 455 2004
[Trope u3 60608BIx Ne 199 180 16,2 8.3 42,0 242.0 199 2016
Komnot u3 cBexux mionos Ne631 200 0,2 0,2 27.1 111,1 631 2004
Xneb nineHuYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8
Xneb nexieBaHHBIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a mpueM nHH: 930 41,0 32,6 160,2 946,9
Bcero 3a aenn: 52,1 48,4 252,2 1 550,6
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IIpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B JlarepfX ¢ JIHEBHBIM NpeObiBaHHeM JeTeli Bo3pacTHO#H rpynnb 12-18 et na 6a3e MyHHIHIAABHBIX 00Pa30BaTE/LHBIX YYpesKIeH Hii

B NepHOJ KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

6 aeHb
Macca IMumekie BeniecTna JHeprernueckasi | Ne peuen- | C6opHHK
IIpuem nuuH, HaEMeHOBaHHE 610/
MopuHH Benku, r Kupsl, r YraeBoarl, r NEeHHOCTh, KKaJI TYpbl penentyp
3aBTpak
Karmna Ba3kad Monc4yHas pucosas ¢ macinom Ne 174 250/5 7,0 12,3 38,3 341,5 174 2011
Bytepbpon ¢ ceipom Ne3 50/10/15 7.7 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii c caxapom u qumoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npreM nHIIH: 552 14,9 24,9 81,8 648,9
Oben

Osolu no ce3ony (orypei fBCH{HH, IIOMHUZIOP c:;e}lmﬁ, Kamycra 100 22 0.6 12.8 61.6
KBalleHasd, Orypell COJIeHBIH, MOMUIOP CONEHBIi, CBeKJIa OTBapHas)
bopr ¢ kanycro#i 1 kaptodenem Ne 82 250 2,0 5,0 13,0 105,6 82 2011
®pukanenskn U3 NTHIEL ¢ coycom No 297/593 100 17,8 14,2 8,9 212,7| 297/593 |2011/2004
MaxkapoHHsIe uzgenus oteaptbie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,7 203 2011
Kucens u3 nosumna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nieHHYHEBIH 50 3,7 0,3 243 114,8
Xneb nexsieBaHHEIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npreM numu: 930 35,5 273 136,0 936,6
Bceero 3a gens: 50,4 52,2 217,8 1 585,5
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IIpamepnoe 10-TH AHEeBHOE MEHIO
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B JIATePAX ¢ AHEBHBIM npedbiBaHHeM AeTeil Bo3pacTHOH rpynmnbl 12-18 sier Ha 6a3ze MyHHIHNAAbHBIX 06pa30BaTeIbHBIX YU pexKIeHHil

B MepHOJ KAHHKY. NpH 2-X pa3oBOM NHTAHHH

7 neHb
T paes mmun, asxscasaanse S Macca [MuuieBple BewmecTBa Jueprerndeckass | Ne penen- | C6opHHK
NOPHHH Beaku,r | JKupei,r | Yraeeoasl,r HEHHOCTh, KKAJ TYpBI peuentyp
3aBTpak
Kama monounas mineHHas Bs3kas Ne 302 250 9.5 9,0 29,0 333.,8 302 2004
DOpykThl cBeXHe (50710K0, anenbeuH) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xeb nueHHYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem MUIIH: 600 13,7 9,7 77,6 553,5
Oben
e, Tl b s ey e | 29 22 06 123 616
Cyn kaprodensHeii ¢ 6060BeIME (ropox) Ne 102 250 58 5,5 19,0 145,0 102 2011
[TnoB u3 nTuel Ne492 230 23,5 29,1 42,0 473,0 492 2004
Komror u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb mumeHH4HBbI# 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb mexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npueM NMHIIH: 870 37,7 35,8 133,3 947,8
Bceero 3a nenb: 51,4 45,5 2109 1501,3
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B Jlarepfx ¢ JHEBHBLIM npedbiBaHHeM AeTeil Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 et Ha 0aze MyHHIANAALHBIX 00pa30BATEILHBIX YUPEKICHHIH

B MEPHOA KAHHKYJ NPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

8 nenn
T Macca Ilnimessie BemecTsa Oneprerndeckasa | Ne penen- | CoopHHK
OOpUHH Benkn, r Kupel, r ¥raeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJ TYypsl peuentyp
3aBTpak
3anekaHka pucoai ¢ TBoporom Ne 315 230 13,3 9,9 69,8 421,5 315 2004
Coyc MomnouHblit (cnagkuii) Ne 596 70 1,3 3,1 9.4 58,4 596 2011
Yaii ¢ caxapom u mumonoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Bbaron 50 5,9 1.5 25,6 131,0
Hroro 3a npaem MUIH: 572 20,7 14,5 119,8 672,5
Ooex
s it N S B | 22 08 128 6L6
Cym u3 oBoreit Ne 135 250 1.9 3.8 11,1 85,4 135 2004
Kotnera peibHas mobutensckas Ne 390 100 13,7 14,2 10,9 149,0 390 2004
Kaprtodens orBapHoii wiu kaprodensHoe mope Nel25/128 180 30 8.9 239 197,8 125/128 20r1
KommoT u3 cBexux mionos Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb nmmeHH4HbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
X1eb nekiieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTKNe7
Hroro 3a npuem MHIIH: 930 28,6 28,4 132,7 818,6
Bcero 3a ens: 49,3 42,9 252,5 1491,1
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Hpumepuoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

CornacosaHo
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B JIarepsix ¢ JHeBHLIM NpedbIiBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 jer na 6a3e MyHHIHIIAALHBIX 00pa30BATeNLHBIX Y4 pekIeHHil

B ePHO/J KAHHKYJI IPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

9 nenn
| I S S Macca IInmeBsie BemecTsa Ouneprerudeckass | Ne penen- | Coopunk
NOpHHH beaku, r Kupel, 1 Yraesoawl, r HeHHOCTh, KKaJ TYPHI pelenTtyp
3aBTpak
Kama Mmonounas MaHHas xkuaKas ¢ Maciaom Ne311 250 6,9 7,9 42,0 266,4 311 2004
Byrtepbpox ¢ noeuwiom Ne 2 30/10/20 2.4 5,4 23,2 207,9 2 2004
Konpurtepckue usfenus (neveHee, padiu) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ momokxom Ne42 1K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
HToro 3a npaeM nHIIH: 550 13.7 18,2 106,7 702,4
Oben
constenas, orypes sonemmt,nowiiop coneneth,cvera ovsaprar) | 1% 22 06 L 616
Cyn kaprodensHblii ¢ MakapoHHBEIMH H3aenusMu Ne 103 250 2,5 7,6 20,1 117.5 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ GenokouaHHo# kamyctoit Ned55 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
Kama rpeynepas Bsizkas Ne 302 180 7.3 3.7 33,6 213,8 302 2004
Kucens u3 nopuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xeb nineHudHbIH 50 5.7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
Xneb nexieBaHHEIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a npueM NHIIH: 930 32,0 29,8 152,9 902,9
Bcero 3a ieHb: 45,7 . 48,0 259,6 1605,3
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Ilpumepnoe 10-tn JHeBHOE MEHIO

CornacosaHo
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B JIarepsx ¢ JAHEBHLIM NpedbiBaHHEeM JeTel Bo3pacTHOl rpynnbl 12-18 jer Ha 6aze MyHHUHIAJBLHBIX 06PA30BATENLHBIX YUPEKIeH il

B IePHOJ KAHHKYJI OPH 2-X Ppa3oBOM NHTAHHH

COopHHK peLenTyp Ha MpoyKIHIO s o0y4aromuxcs Bo Bcex obpasopatensHbx yapexaenusx / [Toa pea. M.IT. Moruissoro u B.A. Tyrenbana. - M.:JleJlu nmoc, 2011. - 544c.

C6opHHK pelentyp U KyJIMHapHBIX U3 JUIA NPEANPUATHI 00IECTBEHHOTO MUTAHKS NpH 0bmeobpasosartensHsix mkonax / [loa pen. B.T. Jlamuunoii. - M.: Xne6nponundgopm, 2004, - 640c.

10 nens
e ———_—" Macca Iumesbie BemecTsa Oueprerudeckas | Ne pemen- | CoopHuK
MOPIHH Benkn, r Kupsl, r ¥Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKAJI TYPHI peuentyp
3aBTpak

Kama Bsazkas u3 pica u nuena Ipyx6a Ne 175 250 6,9 15,1 43,4 3840 175 2011
OpykTel cBexue (s1010K0, anenbcun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xned nmeHnYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 377 2011
Hroro 3a npHeM NHIIH: 615 11,1 15,8 92,0 603,7

Oden

iR S R oy s ooy || 22 06 12,8 616

I11u u3 cBexeii kamycTel ¢ kKapTodereM No88 250 1,9 5,0 9,3 90,3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-it Bapuant Ne 462/593 100/30 10,4 22,0 15,9 251,3] 462/593 2004
MakaponHsle usneius otsapHbeie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
KomrmoT u3 cMecu cyxogpykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nmueHudHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6

Xeb nexinepaHHbIA 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7

HrToro 3a npueM NHIIH: 960 27,9 35,1 130,5 942,0

Bcero 3a genn: 39,0 50,9 2225 1545,7

HUTOro 1o NPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 w yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 496,9 482,9 2 355,2 15 480,8
Cpennee 3Ha4eHHe 32 NepHO] 49,7 48,3 235,5 1548,1
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IIpamepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHBLIM NpeObIBAHHEM JeTei Bo3pacTHOi rpynnel 12-18 jier Ha 6a3e MyHHIHIAIBHBIX 06Pa30BaTENLHBIX YUPeKICHHI

B MEPHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pazoBoM nHTAHHE

COopHHK penenTyp 61100 M KyIMHAPHBIX H3aeauit 1ns o6ydaoumxcs obpasoBatensHbIX opranusanuii. CoopHuk TexHu4eckux HopMaripoB. OI'®Y HLI3J] Munzapasa Poccun, HUU I'mnO3Iul1/
nox pepakunei wieH-kopp. PAH, n.M.H., npodeccopa B.P. Kyumet - M.: U3narens Hayuusiit uentp 3gopoess meteit, 2016. - 560 c.

Tabulbl XHMHYECKOTO COCTABA M KAIOPHHHOCTH POCCHHCKHX MPOAyKTOB nmuTanus: Cnpasodnuk. - M.: TeJlu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenssau B.A.



