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IIpumepnoe 10-TH fHEeBHOE MEHIO

%Effﬂ‘?& B NIEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH
1 nenn
Macca IInuiesbie BeuecTsa Oueprernieckasi | Ne penen- | CGopunk
IpreM nuuH, HAHMeHOBaHHE 6/11012
NopuHH Beaxn,r | uape,r | Yraesoasl, r OEHHOCTD, KKaJI Typel | penentyp
3aBTpak
Kama monoyHas MagHas xuakas ¢ Maciaom Ne311 200 3.5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Byrepbpox citorua1om Ne2 30/10/20 2,4 5,4 23,2 207,9 2 2004
Kongnrtepckue uzaenus (neueHbe, Badun) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapoM u suimMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM mumm: 522 11,2 15,6 101,5 649.4
Oben

e, SyTr e o ook ey | P L3 04 & 37,0
Cyn kaptodenbHbIH ¢ MaKapoHHBIMH H3aenuamMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Dpukanenbku U3 OTALBE ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 !201 1/2004
Kama rpeunesas B.i3kas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 / 2004
Kowmror u3 cmecu cyxodpyxros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4| - 349 2011
Xneb nueHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK NeA
Xneb mexreBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9] TTKNe7
Hroro 3a npaeM mHIH: 820 31,6 24,7 113,4 768,8
Bcero 3a 1enb: 42,8 40,3 214,9 1 418,2|
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IIpumepuoe 10-TH fHEeBHOE MEHIO

CornacoBaHo

2023r

B Jlarepsix ¢ AHeBHBLIM HNpe0bIBaHHeM JeTell Bo3pacTHOl rpynnsl 7-11 ner Ha 6a3e MyHHOHOAJBHBIX 00pa30BaTEeLHBIX YIPeKIACHHI

B NEPHO KAHHKYJI NIPpH 2-x pa3’oBOM NHTAHHH

2 geHb
Vi Macca IMnmesbie BewccTBa JuepreTuyeckas | Ne pemen- | CGopauk
MOpIHH Benku, r Kupsel, r YraeBoakl, r HEeHHOCTh, KKaJ TypbI penentyp
3aBTpak
Kama Mmonoynas nimeHHas Bsa3kag Ne 302 200 7.6 72 232 267,0 302 2004
DpyxTHI caexxue (a0m0Ko0, anenbeuH) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb mmeHHYH I 50 3.7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM NAIIH: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
Oben

e o s e | 1 13 04 & 370
1n u3 cBexeit kamycTsl ¢ kaprodenem Ne8 200 15 4,0 7.4 72.2 88 2011
Kotnera pybnenas u3 ntuusl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2358 294 2011
M MaxapoHHBIS H3eNusa oTBapHble Ne 203 150 5.5 5T 23,5 2064 203 2011
Kucens u3 mosumna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nmmeHHYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexsieBaHHEIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
HToro 3a npueM NUIIH: 780 28,5 29,4 116,4 817,8
Bcero 3a genn: 40,3 37,3 188,2 1304,5
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B JIarepsx ¢ JHeBHBLIM nMpeObIBaHHeM jAeTeil Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 jer Ha 6a3e MyHHIHIAJIBHBIX 00pa30BaTeILHBIX YUpeXK/IeH i

B MEePHO/ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

3 xeHb
Macca Iumessle BelecTBa Dueprerudeckan | Ne pegen- | Coopuux
IIpxem numu, HaHMeHoBaHHe G012
HOpUHH Beakun,r | Kupol,r | YriaeBoabl,r | HEHHOCTb, KKaJ TYpbl | penentyp
3aBTpak
JlamueBHuK ¢ TROporom Ne 208 200 17,2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc MonoYHBIH (Cragkuii) 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ monokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Barton 50 3.8 1,5 25,7 131,0
Hroro 3a npucM MALIH: 500 23,2 214 83,2 598,6
Ooen

Opomy no ce3oHy (orypel| CBeXHH, MOMUIOP CBEKHH, Karycra
KBaIII:-tE:HaSI, or'ypeyu i:orgzﬂ:ﬁ, IIOMHI0P COerfBlﬁ, CBeKJIa OT}I;apuas[) a0 L3 0:4 L 37.0
Cyn kapTodebHbii ¢ 6060BbIMU (ropox) Ne 102 200 4,6 4,4 15,2 117,8 102 2011
ITruua Tymenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3,5 167,01 290/593 |[2011/2004
Kaia sruaeBas pazkas Nao 302 150 4,8 6,2 28,0 180,6 302 2011
KomMmnot u3 cBexux mnoaos Ne631 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb mueHnIHbIA 40 3.0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nekneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npaem nHIIH: 790 26,4 23,3 121,6 804,3
Bceero 3a ieHb: 49,6 44,7 204,8 1402,9
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IIpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NpeOLIBaHHEM AeTell Bo3pacTHOI rpynnbl 7-11 jer Ha 6a3e MyHHIHNAJBLHBIX 00pPa30BaATENLHBIX YIPEKICHHI

B MepHO KaAHHKYJI NPH 2-x pPa3oBOM IHTAHHH

4 nenn
i m———— Macca [Mumeskie BeuecTsa OnepreTHyeckas | Ne peuen- | Copuuk
MOPIHH Beaku, r Kupel, r ¥Yraesoabl, r HEHHOCTE, KKaJ Typsl peuentyp
3apTpak
Kaia monouHnas repkynecoBas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Xneb nmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Konaurepckue uzmenus (neyense, Badim) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapom u umorom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 374 2011
Hroro 3a npuemM muiu: 502 14,4 15,6 105,0 529,3
Obex
€
e T o | 1
Cym u3 ogomeii Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
[110B u3 sl Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
|Kommot u3 cmeck cyxo¢mykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nmeHHYHBIH 50 37 0,3 24,3 114,8
X1eb nexsieBaHHEIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npaeM nHuH: 760 30,1 29,4 117.4 8114
Bceero 3a 1eHn: 44,5 45,0 222,4 1 340,7
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B JIarepsix ¢ JHeBHBLIM npedbiBanHeM Aereiil Bo3pacTHOl rpynnbl 7-11 ner Ha 6aze MyHHIHNATLHBIX 00PAa30BATENBHBIX YIpPeKICHHI

B NEepPHO/] KAHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

5 nenn
T —_— Macca lInmessie Bemecrsa Oneprernyeckas | Ne peuen- | Chopauk
MOpIHH Beaku, r Kupe, r ¥Yraesoasr, r HEeHHOCTh, KKaJI TypbI peuentyp
3aBTpak
Kaia Baskas u3 pyca u meHa J[pyx6a ¢ macnom Ne 175 200 5.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
Opyxkrel cBexue (Ad6M0K0, anenscuH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 meHuIHbIH 50 3i7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a nprem MALIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
Oben
Contonas,orypen sonemst, nowiop coneneth, cvere ovoapran) | 13 04 & 37,0
Cyn kapTodenpHbIH ¢ MakapOHHBIMU H3/enusamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybrenas ¢ Genoko4aHHoM kamycroif Ne455 90 11,7 13,7 12,0 180,9 455 2004
ITrope 13 6060BBIX Ne 199 150 13,5 6,9 35,6 202,0 169 2016
KomnoT u3 cexux muomoB Ne631 200 0,2 0,2 271 11,1 631 2004
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xneb nexeBaHHLIA 50 3.2 0,4 20,6 98,9
Hroro 3a npueM mumm: 790 34,9 27,9 132,3 815,8
Bceero 3a IeHb: 44,6 40,7 215,6 13425
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B JIarepsix ¢ JHEBHBbIM NnpeObIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 Jer Ha 6a3e MyHHIHOAJBHBIX 00Pa30BaTeNLHBIX Y4 PeKIeHHI

B MePHO/ KAHHKYJ HpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

6 nenb
Macca Inmeskie BemecTsa JHepreruyeckas | Ne penen- | CoopauK
[Iprem namu, HanMeHoBaHue 6J0Aa
NOpIHH Benkn, r Kupel, r ¥Yraepoawl, r NEeHHOCTh, KKaJI TYPHI peuentyp
3aBTpak
Kaira Bsi3kas Mono4Hasi pucoBas ¢ Maciom Ne 174 200/5 5,6 9,8 30,6 273,2 174 2011
Bytepbpozx ¢ ceipom Ne3 50/10/15 77 12,6 28,5 2458 3 2004
Yaii ¢ caxapom u mnmoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 37T 2011
Hroro 3a npuemM mamm: 502 13,5 224 74,1 580,6
Oben

OgoiuH 1o ce30Hy (oryper cBexuil, TOMUAOP CBEXHil, kKamycTa 60 13 04 77 37.0

KBallleHas, Orypel| COJIeHbIil, TOMHU/IOp CONeHBIH, CBEKIa OTBapHas)

Bopi ¢ kanycroit ¥ kapTodenem Ne 82 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Dpukamenbku M3 OTHIBI C coycom Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/363 2016
MakapoHHBIe H3ienus otBapHsie Ne 203 150 5.5 W 23,5} 206,4 203 2811
Kucens u3 mosumia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nuieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Xneb mexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9

HToro 3a npueM nuim: 790 30,7 23,5 117,9 805,4

Bcero 3a nens: 44,2 45,9 192,0 1 386,0
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B JIarepsix ¢ JHeBHbIM NpedbIBAHHEM JeTeil BO3pacTHOMH rpynnel 7-11 jer Ha 6a3e MyHHIHNAALHBIX 00pa30BaTENbHBIX yUpeKAeHHI

B epHOJ KAHHKYJI IPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

7 neHn
Macca [InmeBsle BemecTsa Jueprernveckas | Ne penen- | CGopuuk
Ipaem numH, HaHMeHOBaHHe GJI0a
MOpuHH Beaku,r | Kupsl, r Yraesoasl, r NEeHHOCTh, KKaJI TYpHI peuentyp
3aBTpak
Kaina monounast nieHHas paskas Ne 302 200 7,6 T2 23,2 267,0 302 2004
Dpykrbl cBexue (s6moko, anenscun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nueHHYEbIi 50 3.7 0,3 24,3 114,81 TTK Ne6 2011
Yaii c caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a npuemM nHINH: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
Ooen

conaneens, rypes commeath, nowEsap coneatcackm onsapnss) | L3 04 & 370
Cyn kaprodenbusiii ¢ 6060BbIMH (ropox) Na 102 200 4,6 4,4 152 117,8 102 2011
ITnoB u3 nrume Ne492 200 20,4 253 36,5 415,0 492 2004
KoMmIIoT U3 cMecH cyxogpyk:oB No349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nireHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne6
Xneb nexksieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTKNe7
HMroro 3a npreM MHIIH: 740 31,8 30,7 114,8 8183
Bceero 3a aenb: 43,6 38,6 186,6 1305,0
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B JIarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGbiBaHHeM JeTeil Bo3pacTHOl rpynnei 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHNAILHBIX 06PA30BATENBHBIX YupexaeHui

B EPHOJ KAaHHKYJ NPH 2-x pPa30BOM NMHTAHHH

8 nennb
| A — Macea IInmesrie BenecTsa Jneprernyeckast | Ne peunen- | Coopunk
NOpUHH Beakn, r Kupet, r ¥Yraesonsl, r HEeHHOCTh, KKaJI TYPHbI penentyp
3aBTpak
3anekanxa pucoBai ¢ TBoporom Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc monounslii (cnamkuii) Ne 596 50 1,0 2,2 6,5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapom u mimoHoMm Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
baron 40 4,8 1,2 20,5 104,8
Hroro 3a npaem mumm: 512 17,6 12,0 102,7 583,5
O06ex
Ogsomu o ce3oHy (oryper cBexui, MOMHIOP CBEXKHUI, kanycTa 60 13 0.4 77 37.0
KBAIISHAs, OTYPell COJIEHBIH, TTOMHOP CONEHBIH, CBEK/Ia OTBapHas) ’ ’ : g
Cyn u3 oBomeii Ne 135 200 1.5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kornera psibuas nmoburensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaprodens otBapHo# nin kaprodensroe mope Nel125/128 150 3,1 7,4 21,6 164,8] 125/128 2011
Kommort 13 cBexux miogos Ne631 200 0,2 0,2 27.1 111,1 631 2004
Xneb mueHHYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne6
Xneb nexneBaHHEIA 50 3.2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuimm: 800 25,3 24,5 120,0 720,9
Bceero 3a nenn: 42,9 36,5 222,7 1304,4
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B JIarepsix ¢ AHEBHLIM NpedbIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHO# rpynmnsbi 7-11 Jiet Ha 6a3e MyHHUHNAJBLHLIX 00pa30BATENLHBIX YUpeKIeHHI

B MEePHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

9 nenb
e — Macca ITumestie Bewecrsa Jneprernyeckas | Ne penen- | CGopruk
NopuHH beaxu,r | Kupel, r | Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpbi peuentyp
3aBTpak
Kartra mooynas ManHas sxuakas ¢ maciaom Ne311 200 55 6,3 33,6 213,1 311 2004
Byrepbpon ¢ noBuanom Ne 2 30/10/20 2.4 5,4 23,2 207,9 2 2004
Kongurepckue uspenus (neuense, Badun) 40 3.1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ monmokom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a npueM numm: 500 12,3 16,6 98,3 649,1
Oden
Osoiy mo ce3ony (orypel| CBeXHH, TOMHIOP CBEXHi, KamycTa
KBAILIEHasi, OTYpELl COJIEHBIH, IOMHUIOP COJIEHEII, CBEKJIa OTBAPHAS) o 1.3 . K L
Cyn kaprodensHelit ¢ MakapoHHEIMH u3ienusmu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kornera pybnenas ¢ 6enoxodaHHo# Kamycroit Ne455 90 11,7 13,7 8,0 216,9 455 2004
Kama rpeuneBas Bazxasg Ne 302 150 6,1 4,8" 27,8 178,2 302 2004
Kucens u3 nosumma Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
XJe0 nineHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7
Hroro 3a npueM mHImm: 790 27,4 25,6 122,2 812,2
Bcero 3a enb: 39,7 42,2 220,5 1461,3
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B Jiarepfix ¢ AHeBHLIM Npe0bIBaHHEM JeTeli BO3pacTHOI rpynmel 7-11 jer Ha 0a3ze MyHHUHNAIBHBIX 00PA30BATENLHBIX YUpeKACHHI

B NepPHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTAaHHH

COopHHK pelentyp Ha IIPOOYKIHIO I 00ydalomuxcs BO Beex oOpasoBarensHbIX yapexaenusx / [Tox pen. MLIL. Moruassoro u B.A. Tyrenssna. - M.:JleJlu mmoc, 201 1. - 544c.

C6opHHK peLentyp U KyJIHHAPHLIX H3JETHH 11 npeanpuATHii obiecTBeHHOro muTaHus npu obureobpazoparensHex mronax / [Tox pex. B.T. Jlanwumoi. - M.: Xne6npoauudopm, 2004. - 640c.

10 gens
Macca Ilnmessie BelecTsa Jneprerndeckass | No peuen- | CGopuuk
[Ipaem nuum, HaHMeHoBaHue OJl0aa
NOpPUHH Beaku,r | Kupsi,r ¥Yraepoasl, r HEeHHOCTh, KKAJ TYPBI peuentyp
3aBTpak
Karna Bsa3kas u3 pica u nurexa JIpyx6a Ne 175 200 8.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
DpykThi cBexue (s010K0, anenbeuH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nineHHYHbIH 50 3T 0,3 24,3 114,8] TTK Neb
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 377 2011
Hroro 3a npueM NHIIH: 565 9,7 12,8 83,3 526,7
Oben

Ogoiy no ce3oHy (orypert cBexxuii, TOMHIOD CBEXHUH, KamycTa

G 60 1,3 0,4 7,7 37,0
KBallleHasl, orypell CONeHblH, TOMUA0P CONIeHEIH, CBEK/Ia OTBApHAs)
[L{u u3 cBesxeit kanycTel ¢ kapTohenem Ne88 200 1,5 4,0 7.4 72,2 88 2011
TedTtenu ¢ coycom 2-i BapuanT Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
MaxkapoH#HBIe H3AeHA OTRapHble .\e 203 150 85 5,7 23,5 206,4 203 2011
Kowmrot u3 cMecu cyxogpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 " 77,4 349 2011
X1eb mueHuYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xieb nexneBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9] TTK No7
Hroro 3a npueM mHIIK: 820 23,9 29,5 112,4 807,0
Bcero 3a JeHb: 33,6 423 195,7 1333,7

HUTOI'O 10 IPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 * yr KKaJ
Hroro 3a nepuop 427.6 413,5 20634 13 599,2
CpeaHee 3HAYEHHE 32 NIEPHOJ 42,7 41,4 206,3 1359,9
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IIpumepnoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpeObIBAHHEM /eTeil Bo3pacTHO# rpynnbl 7-11 jieT Ha 6a3e MyHHIHNAALHBIX 00Pa30BaTENbLHbIX YU peXKIeH il

B MIEPHO/] KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM NHUTAHHH

Chopuuk penentyp G104 M KyTHHaPHBIX U3Aenui U1 06ysarommxcs 06pasosarenbHbIX opranusaumii. CO0pHHK TexHHYeckux HopMaTeoB. ®I'®Y HII3/] Muu3zapasa Poccuu, HUM TuO3Tull /
noA pefakuuei wien-kopp. PAH, a.m.u., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: M3gatens Hayunsiii ueHTp 310posss aeteit, 2016. - 560 c.

Tabnuupl XMMHYECKOTO COCTABA M KATOPUHHOCTH POCCHHCKHX MIPORYKTOB nutanus: Cripasounuk. - M.: JleJTn npunrt, 2008, - 276¢. Ckypuxun H.M., Tyreasan B.A.



