12-tn nHEBHOE MEHIO I 06eceYeHuns TOPSIINM THTAHUEM (3aBTpaku) oOyJaroImuxcs

Bo3pacTHOM rpymmnsl 12-18 ner MBOY "Tlansmmunckas CIIT"
¢ 01.09.2023 r.



12-Tu JHEBHOE MEHIO IJIsl 00ecIeYeHHs] TOPAYUM MUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aromuxcsi BO3PACTHON IpyNIibl
12-18 ger MBOY "lManpmuackaa CIHI"

1 nenn
IInmeBkie BemecTBa Sueprern-
Macca JecKan Ne pemen- | CoopHEK
Ipuem muinu, HaUMeHOBaHHEe 01042
MOpIHH HEHHOCTh, TYpbI penentyp
beakun, r Kupsl, r | YriaeBoanl, r S
3aBTpak
Kama Baskas mostouHas pucosas Nel74 200 5,6 9,6 40,7 273,5 174 2011
OpykTel cBexxue (s10510K0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a mpuem nmummu: 615 12,3 11,7 97,9 532,2




12-TH ITHeBHOE MeHIO AJIsl o0ecnedyeH s ropsIYuM MUTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4aroIHXCsl BO3PACTHOMH rPyNNbI
12-18 ier MBOY "Manbmmnackas CII"

2 neHb
IInmeBkie BelecTBA Sueprern-
Macca qecKas Ne penien- | COopHEK
IIpuem nuiu, HaNMeHoBaHHe 011012
NOpUHH ; HEHHOCTh, TypBbI penenTtyp
benkn, r Kupsl, r | Yriaesogsl, r KA
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 nrurpl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakaponHnsle u3nenaus orsapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JTuMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X116 mIeHUYHBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHUIIHU: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH JHeBHOE MEHIO JJIsl oDecreueHHs FOPSIYHM IMHTAHAEM (3aBTPAKH) 00y4aromuXcs BO3PACTHOM IpynimbI
12-18 ner MBOY "Tansmmackas CII"

3 neHnb
IInmeBbie BemecTBa SmepreTH-
Macca yecKkasf Ne peuen- | Coopuuk
Ilpnem numu, HaHMeHoBanue 6Jr0aa
MOpLHHA HEHHOCTD, TypbI penentyp
beakn, r Kupel, r | Yraesoanl, r
KKAaJI
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-papuant Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
KaprodensHoe mope Nel28 180 9,0 6,1 55,7 285,6 302 2004
Komnor u3 cmecH cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X1e6 MIIeHUYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NMUINH: 560 23,6 27,3 126,8 775,0




12-TH AHeBHOE MEHIO /15 o0ecIeYeHHsl rOPIYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aroIHXCs BO3PACTHOI rPynmbI
12-18 xer MBOY "lManbmunckas CII"

4 neHp
IInmesbie BemecTBa Sueprern-
Macca YyecKan Ne penen- | COopHuk
IIpuemM nuiHu, HaHMeHoBanHe OJI0aa
MOPIHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beaxu, r Kupsl, r | Yraesoael, r
KKAaJI
3aBTpak
Ogol1u 110 ce30Hy (0oTypel CBEXKHH, IOMHIO0D
o . TTK Ne
CBeXXHii, KanmycTa KBalleHas, TOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.45.6
OTypell COJIEHbI, CBEKJIa OTBapHAas) T
ILnoB u3 nmruner Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xi1e6 mIeHUIHBIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHUIIH: 595 22,3 244 87,0 659,1




12-TH [HEBHOE MEHIO JJI 00ecneYeHHsl FTOPSYHM NMHUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIuXcs BO3PACTHOM IPybI
12-18 ser MBOY "Ilanpmmnuckas CII"

5 geHb
IInineBbie BemecTrsa Sueprern-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuK
IMpuem nmuimn, HanMeHoBaHHe OJ1104a
MOPIHHA HEHHOCTh, TYypbI penentyp
beakn, r Kupsi, r | YriaeBoasl, r —
3aBTpak

[Truua, TymeHHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama Bsaskas rpeudeBas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 203 2004
Xneb nmeHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM ¥ iumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM NMUIIH: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH fHeBHOE MeHIO JIs o0ecnedYeHusl TOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AIOMIHXCH BO3PACTHOM IPymimbI
12-18 et MBOY "llanpmuuackasa CII"

6 neHb
IIumeBnie BemecTBa SuepreTn-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuk
IIpnem nmumu, HanMeHOBaHHe 6Jr0aa
MOPIHH HEHHOCTh, TyphbI penenTyp
beaku, r Kupoi, r | YrieBoasl, r
KKAJ
3aBTpak

JlammeBHuk ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 23,7 449 431,8 208 2011
Coyc mosounslii ( cmaakmii ) No596 60 1,1 2.3 6,8 53,8 596 2011
Xne6 mimeHuYHbIM 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
UYaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroroe 3a npueM MUINHA: 555 24,8 26,3 91,0 660,9




12-Tn aHEeBHOE MeHIO 1151 06ecneYeHUs FOPSYHM NHTAHAEM (3aBTPAKH) 00y4aromuxcs BO3pacTHO rpynmbl
12-18 ner MBOY "Ianbmmuckas CIII"

7 HeHb
ITumesnie BemecTBa Jmepreru-
Macca yecKas Ne penen- | Coopuux
IIpnem mumu, HaMMeHOBaHHUeE (JII0AA
MOPIHH HEHHOCTh, TypbI penentyp
Benkn, r Kupol, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
Kaua Ba3kas MojiouHas u3 puca u nurena Jlpyx6a 250 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ moBumtom Ne 2 50/10/30 4,1 7,4 35,9 283,2 2 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npueM mumm; 555 10,5 20,0 91,3 668,5




12-TH AHEBHOE MEHIO 1J1s o0ecneYyeHns: FOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYAIOMIMXCS BO3PACTHOM rPyNIbI
12-18 et MBOY "Ilanbmunckasa CII"

8 nennb
IIumeBble BemecTBa Jueprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem muIH, HAMMEHOBaHHE 011012
MOPIHH MEHHOCTh, TypbI penenTtyp
benku, r Kupsl, r | YrjieBoasl, r —
3aBTpak

®pHKageNIbKy U3 ITHLEI ¢ coycoM 297593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Kamia Bsaskas rpeuneBas Ne302 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoM u JiumMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 ko 2011
Xi1e6 MIeHHYHBIM 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
HToro 3a mpueM muumu: 582 29,1 20,3 81,8 601,3




12-Ti HEBHOE MeHIO ISl o0ecneYeHus ropsiYiM NHTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4YaIOMHXCS BO3PACTHOM rPyIIIbI
12-18 ger MBOY "IManpbmuuckas CIHI"

9 neHb
IMumesnlie BemecTsa Juepreru-
Macca yeckas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuinn, HaHMeHOBaHHe (JI0aA
MOPIHHA HEHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxun, r Kupsei, r | YraeBoasl, r
KKaJ
3aBTpak

Kotnera pyonenas u3 nruubl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkaponHsle u3nenus otBapHble Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Coyc TomatHb1ii Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593 2004
Komnot u3 cmecu cyxodpykror Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xi1e0 mmeHU4YHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem numm: 560 28,0 30,4 112,5 788.,8




12-Ti THEBHOE MEHIO /ISl 00eceYeHHs ropsiYMM IMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aroIHuXCs BO3PACTHOMH rpymmbI
12-18 mer MBOY "Tlanpmunckas CIII"

10 genn
IMuimeBbie BelecTBa Jneprern-
Macca yecKas Ne penen- | CGopuunk
Ipuem nmuimmn, HanMeHoBaHHe OJ1I002
NopuHuA HEeHHOCTh, TypbI peuenrtyp
Beakwn, r Kupe, r | Yraesoanl, r —
3aBTpax
Kamra monounas mannas sxumkas Ne 311 200 5,5 6,8 33,6 242,1 311 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
DpyKTHI cBeXXHE (16110K0 ) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Barton 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Hroro 3a npuem mumm: 605 11,0 8,6 85,7 474,6




12-TH THeBHOEe MEHIO [IJIsl 00ecneYeHus ropsi M NUTAHHEM (3aBTpaKH) 00yIAIOIIHXCS BO3PACTHOI IPyIIbI
12-18 ger MBOY "Masbmunckasa CII"

11 nenn
IInmeBbie BeMEeCTBA Smeprern-
Macca yecKas Ne penen- | COopuux
Ipuem nuinu, HauMeHOBanue 0J0a
MOPIHHA HEeHHOCTb, TypbI penentyp
Beaxu, r Kupsbl, r | Yriaesoabl, I .
3aBTpak
OBomIy 1o ce30Hy (OrypeL CBEXKHH, TOMHIOP TTK
CBEXHIA, KaIlycTa KBalleHasi, TIOMHIOP COJIEHBIH, 100 2.2 0,7 12,8 61,7 Nel23.4.5
OTypell COJIEHBIH, CBEKIIa OTBapHAas) T
®pukanenbkd peioHbIe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomatHbiii Ne593 30 1,1 2:5 2,5 52,0 593 2004
KaprodensHoe mope Nel28 180 4,7 10,7 47,8 279,0 128 2004
Yait ¢ caxapom 1 quMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 . 14,8 60,0 377 2011
Xne6 nireHuuHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NMMILH: 672 25,0 28,3 108,3 684,6




12-TH IHeBHOE MEHIO JJisl 00ecleYeHHsI FOPSIIUM MUTAHHEeM (3aBTPAKH) 00y4aI0IIHXCS BO3PACTHOM IPyIIIbI
12-18 ser MBOY "Iannmuuckaa CIIH"

12 nenn
IInmeBbie BemecTa JuepreTu-
Macca yecKas Ne penen- | CoOopHHK
IMpuem nmumu, HAHMeHOBaHHe 0JroAa
NOPIHH HEeHHOCTD, Typbl penenTtyp
benxu, r Kupsbi, r | Yriaesoasl, I
KKAJ
3aBTpak
OBol1IH 1o ce30Hy (OrypeL CBexKui, MOMHAOD TIK
CBEXHIA, KalTycTa KBalIeHas, IOMUIOP COJICHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 61,7 Nol 23.4.5
oryperl CoJIeHbIii, CBEeK/Ia OTBapHas) ST
ITnos m3 nruiel No 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne635 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
XJ1e6 NIIeHHYHBII 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 595 23,8 24,9 97,3 709,3




12-TH fHEBHOE MEHIO JJIsl 00ecneYeHnsl TOPSIYNM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCS BO3PACTHOM IPYIIbI
12-18 ger MBOY "llapbmuuckasa CIT"

UTOI'O IO NMPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbie BemecTBa SueprerH-
yecKast
Hroro
HEHHOCTD,
beaku, r Kupsl, r | YriaeBoabl, I p—
Hroro 3a Bech nepuon 260,9 267,7 1150,1 7 780,3
CpenHee 3HaUeHHE 32 IIEPHOL 21,7 22.3 95,8 648.4
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