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12-TH BHO® Menmﬁ i oﬁecneqemm ropsuum nutannem OB3 (3aBTpakn) ofyda BO3PACTHOMH rpynnbl
7-11 ner MOY
1 nenn
ITameBbie BemeCTBA Sueprern-
Macca 9ecKan Ne penen- | CGopHEK
Ilpaem nHuIH, HARMeHOBaHHE (J1I0Aa
NOpUHHA HeHHOCTh, Typbl penentyp
Beakn, r Kuapel, r | YraeBoasl, r .
3aBTpax
Karua Bsi3kas MoyiouHas pucosast Nel 74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
OpykThl cBexue (s16m0k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Baron 40 4.8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59:3 376 2011
Hroro 3a npuem NHLH: 555 10,9 11,2 88,0 483,7
Honaank
Coxk ¢pykroBslit Ne707 200 15| 0,2 19,5 83,4 707 2004
Sl6noku meyensie Ne372 100 0,4 0,4 249 107,6 372 2011
HToro 3a npHem nmHmH: 300 1.5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a geHb: 12,4 12,8 132,4 674,7




12-TH AHeBHOE MEeHIO AJA obecneueHus ropsaunm nuranuem OB3 (3aBTpaku) 06y4aloMIKHXCs BO3PACTHOH rpynIbl

7-11 ner MOY
2 penb
IHmeBbie BelecTBA S i
Macca Yeckas Ne penen- | COopunk
Iprem nHIH, HAHMeHOBaHHE GJI0da
HNOpUHH NEeHHOCTb, Typbl penentyp
Beakn, r Kupol, r | YraeBoasl, r e
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 ntaupl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MaxapoHHble u3nenus oreapHele Ne203 150 55 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 4 THMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nueHu4HBIH 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npaeM NHILH: 502 234 24,6 81,9 581,3
Moagnnk
Konpautepckue uznenus (neueHse, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykThl cBexHe (a610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM xapkane Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
HToro 3a npueM MHUIH: 300 22 2.4 37,4 180,8
Bcero 3a nenb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-TH AHeBHOE MeHI0 15 oGecnieyeHusi ropsiuuM nuTaHuem OB3 (3aBTpakH) oGy4aloLHXCH BO3PacTHOMH rpynnbl

7-11 aer MOY
3 aeHnb
IMHmeBbie BeMECTBA S
Macca qecKas Ne penen- | CGoparx
Ilpaem nuinE, HaHMeHOBaRHE G0
NOpUHH IeHHOCTh, TypbI penentyp
Beakn, r Kupol, r | YraeBoast, r KKa
3aBTpak
Tedenu ¢ coycom 2-sapuant Ned62/593 90/30 9.4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kamwa nurennynas paskas Ne 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 miueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npremM nammH: 525 17,4 25,2 80,8 580,6
Honganx
DpykThl cBexHe (6110K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Coxk ¢pykrossiii Ne707 180 0,9 0,2 (L7k7) 80,3 707 2004
Hroro 3a nprem numu: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a penb: 18,8 259 109,9 715,6




12-TH AHeBHOE MeHI0 AJs oGecnedenus ropsunm nutannem OB3 (3aBTpakH) 06y4alOWMXCS BO3PACTHOA rpynmbl

7-11 ner MOY
4 neHnb
IameBbie BeMECTRBA Jmeprers-
Macca geckas Ne penen- | CGopuux
IIprem nHIE, HaEMeHOBaHHe GII0ga
HOpHHH HeHHOCTh, TypbI penentyp
Beakn, r Kupel, r | Yruesogsl, r R
3aBTpak
OBOILM 10 Ce30HY (OrypeLl CBEXHM, MIOMUAOP
TTK Ne
CBEXHI, Kalycra KBalleHas, Orypel COJIEHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
CBeKJIa OTBapHas) X S
ITnoe u3 nruusr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Xneb niueHUHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHem NHUIHA: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
IonaeEk

Byrtep6pon ¢ macnoM Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
DOpykTel ceexcue (1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM H JMMOHOM Ne377 180 0,2 0,0 1355 55,4 377 2011
Hroro 3a npHeM NHINH: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a genb: 20,9 262 108,3 754,8




12-TH AHeBHOE MeHIO MJifA 0Gecne4yeHHsl FOPAYHM

nutrandem OB3 (3aBTpakH) 0Gy4YalolMXCs BO3PACTHOMH rPyNnbI

7-11 aer MOY
5 penb
IameBbie BelecTBA SHEPTETH:
Macca gecKas Ne penen- | CGopmax
IIpuem NHINH, HAHMeHOBaHHAE 6II0a
HOpUHH HeHHOCTD, TypbI penentyp
Beakn, r Kupe,, r | Yraesogwl, r icai
3aBTpak
JlanmesHuk ¢ TBOporoM Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc mMonouHbIH (cnankui) Ne596 60 1,0 36 6,8 53,9 596 2011
KowmmoT u3 cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xe6 nIueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM DHIIH: 500 21,6 14,4 96,1 582,3
Honaank
Byrep6pon ¢ macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84.4 1
OpyxkThl ceexHe (36moko) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Cok ¢pyxToBeIi Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HrToro 3a mpHemM MHIIH: 305 2.1 5,3 36,4 210,3
Bcero 3a geHb: 24,0 19,7 1325 792,6




12-TH AHEBHOE MEHIO JJIsl obecneyeHus ropsiuuM

nutannem OB3 (3aBTpakn) 00y4aloIMXCA BO3PACTHOH rpynnbI

7-11 et MOY
6 neHb
Iamensie BemecTBa Sneprers-
o Macca gecKas Ne penen- | C6oprux
pHeM NHLIH, HAHMEHOBaRHE Goaa
HOpUHH HEeHHOCTh, Typbl penentyp
Beakn, r | XKuapoi, r | YraeBogwl, r e
3aBTpak
TITuua, Tywensas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kawa Bsiskas rpeynenas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xneb niueHu4HBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM i 1umMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npHeM NHIIH: 502 20,5 15,4 75,3 480,4
Ionaark
Konputepckue usnenus (nevennbe, sadnu) 20 1,6 2.0 14,4 80,8
®pykThl cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9:5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne3 76 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npHeM NHIIH: 300 2,1 24 38,7 185,7
Bcero 3a genb: 22,6 17,8 114,0 666,1




12-TH AHeBHOE MeHI0 Isi obecnedenns ropauum nutandem OB3 (3aBTpakH) ofyvaruHxcs BO3pacTHO# rpynnbi

7-11 aer MOY
7 neHb
IIH1eBLIE BElECTBA Oneprera-
Macca gecKas Ne penen- | CGopuuk
Iprem nHmH, HAHMEHOBaHHAE 611042
NOpHHH NEeHHOCTD, TypBI penentyp
benxn, r Kupoi, r | Yraesoans, r Ricas
3aBTpak
ﬁfﬁ;— BA3Kas MOJIOYHas U3 puca H muena Jipyx6a 200 50 10,1 30,5 2608 175 2011
Bytep6poxn ¢ MaciioM # ceipoM Ne3 60/10/15 8,3 12,4 343 2550 3 2004
Yaii c caxapomNe 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npHeM NHIIH: 500 13,4 22,5 82,1 575,1
TonpaaK
Kounutepckue uazenus (neverse, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ MosiokoM Ne378 180 18 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pyxTe cBeXHE (16M0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
WToro 3a npHeM NHLIH: 300 3.5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a nenb: 16,9 26,0 121,6 779,5




12-TH AHEeBHOE MeHIo AJ15 oBecredeHHs ropaunm nutanuem OB3 (3apTpaku) 06y4aloWKXCA BO3PACTHOMH rpynmnLI

7-11 ner MOY
8 nenb
Iamesbie BelwecTBa QEepreTH-
Macca qecKan Ne pemen- | CGopmmk
Iprem nHIH, HAEMeHOBaHHE 602
NOpPUHH HeHHOCTh, Typbl penentyp
Beakn, r Kuper, r | Yraesoasl, r _—
3aBTpax
dpHKaaenbKE U3 NTHLE ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 2011/2004
MaxkapoHHbIe u3neans orsapHbie Ne203 150 55 57 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u TMMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xne6 nieHUYHEIR 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NHIIH: 532 24,8 18,7 75,9 549,7
HoaguEk
Konnurepckue u3zenus (ne4eHne, Badn) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cok ¢pykroBslii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
®pyxrsl ceexHe (a610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 300 29 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a geHb: 27,7 213 117,5 756,4




12-TH AHeBHOE MeHIO A% ofecriedenns ropauum nuTanuem OB3 (3aBTpaKn) o0y4alolHXCH BO3PACTHO# rpynmnel

7-11 ner MOY
9 enb
IameBbie BewecTBa Sueprera-
Macca qecKkad Ne penen- | CGoprux
Ilpuem nRH, HAHMeHOBaHHE O1r00a
HOpHHH HeHHOCTh, TYpbI penentyp
Beakn, r Kupel, r | Yraesoasy, r et
3aBTpax
Kotnera py6nenas u3 ntuns: Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kawa Bs3kas rpeunesas Ne302 150 6,1 4,8 27.8 1782 302 2004
Coyc TomarHbiii Ne593 30 1,1 2.5 255 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 nueHHYHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a npHeM NHDIH: 525 25,0 26,2 78,4 585,6
HonanEk

Byrtep6pox ¢ Macnom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
@pyxTbl cBexue (1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npHeM NMHIIH: 305 1.9 51 33,5 180,0
Bcero 3a aenn: 26,9 313 111,9 765,6




12-TH AHeBHOE MeHI0 A5 obecneyenus ropsauum nutanuem OB3 (3aBTpaKH) 06y4aloIMXCs BO3PACTHOMH rPyNmb

7-11 ner MOY
10 nenn
IInumeBbie BEMeCTBA Imeprern-
Macca YecKan Ne penen- | CGopmuk
IIpnem nuH, HAaHMeHOBaHHAE GII0aa
NOpPHHH HEeHHOCTD, TYpbI penentyp
Benaxn, r Kupel, r | Yriaeeoasl, 1 ReRcai
3aBTpak
Kaia MonouHasi MaHHas xuaxas Ne311 200 5E5 72 33,6 243,0 311 2004
Sliino BapeHoe BkpyTyio Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb MueHHuYHEIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4
Hroro 3a npHeM NHLIH: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
Moaaank
SI6noku neuenbie Ne372 100 0,4 04 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npHeM NHILH: 322 07 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a gens: 15,5 12,5 118,1 659,3




12-TH AHeBHOE MeHIO AJis oGecnieyeHus ropsiuuM nuranueM OB3 (3aBTpakn) 00y4aloLIMXCA BOIPACTHOMH rpynmbl

7-11 ner MOY
11 penn
IMameBkIe BemecTBa Sueprern-
Macca Yeckan Ne penen- | CGoprnk
IIprem nHIIH, HAHMEHOBaHHe G/l0Aa
OOpUEH NEeHHOCTD, TypbI penentyp
Benxn, r Kapol, r | Yraeeoael, r e
3aBTpak
®puxkanensku peioHbIe Ne240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc TomatHbli Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Kaptodens oTBapHO# HIH kapTodenpHOe Mope
Nel25/128 150 3,9 8,9 39,8 232,5 125/128 2011
Yaii ¢ caxapoM u nuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0' 14,8 60,0 377 2011
Xne6 nuieHHYHbIR 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK N6
Hroro 3a npHemM NHIIA: 532 20,6 22,0 86,4 542,4
Tonauuk
Kongurepckue usnenus (neyeHse, Badiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Monokom Ne378 180 1.5 14 15,6 78.0 378 2011
OpykThl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npHeM NHIIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a geHb: 24,1 25,5 125,9 756,8




12-TH JHeBHOE MeHI0 AJ1s obecnedenns ropsuum nutanuem OB3 (3aBTpaKH) 0Gy4arOmMHBXCH BO3PACTHOH rpynmnb

7-11 ner MOY
12 penn
IIameBbie BemecTBa Jneprers-
Macca qecKan Ne pegen- | CGoprBk
Ilprem nHUIHA, HAHMeHOBaRAE OII0Aa
HOpHHH HeHHOCTh, TypsI penenTyp
Benxn, r Kupol, r | Yraesoasl, r icicai
3aBTpax
OBoOIIH MO Ce30HY (Orypell CBeXHH, TOMHIOp
. - TTK
CBEXHIA, KaITyCTa KBallleHas, IOMHIOD COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7.6 Nl 2.3.4.5
Orypel| CONEHBIM, CBEKIA OTBapHasi) fig NN
Ilnoe u3 nrrner Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0:2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 nueHHYHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npaeM NMHIIH: 515 19,0 21,1 73,8 570,6
IonpEHK
@pykTs! cBexue (1610K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pykrosslii Ne707 180 0,9 0,2 177 80,3 707 2004
Hroro 3a npaeM NHIIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a genb: 20,4 21,8 124,7 705,6




12-TH AHEBHOE MeHIO 1Jis obecneueHus ropayum nutandem OB3 (3aBTpaku) o6y4aromMXCs BO3PACTHON rpynnel

7-11 ner MOY
HUTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO
IameBbIe BelecTBa Sueprern-
geckas
Hroro
NeHHOCTD,
Beaxn, r Kapsl, r | YraeBoarl, r i
Hrtoro 3a Bech nepHoa 255,8 267.8 1436,1 8 789,1
CpennHee 3Ha4eHHe 3a IEPHON 213 22.3 119,7 7324

CGOpHHUK penentyp Ha NPOAYKIHIO Al 00y4arolHuXcs BO BCex 00pa30BaTeNIbHBIX YIPekACHHAX / Tlox pea. M.II. MoruneHoro 1 B.A. Tytenbsna. -
M.:JeJlu mmoc, 2011. - 544c.
C60pHUK PelenTyp ¥ KyJTMHAPHBIX H3/ENHii 1 NPEANPHATHIA OGLIECTBEHHOrO MHTaHUs NPH 0611e00pa3oBaTeNbHEIX LIKOIaxX /Ion pen. B.T.

Jlammunoi. - M.: Xne6npomungopm, 2004. - 640c.
_OOpHUK PELENTyp OJIIOA U KyTHHAPHEIX H3IEIHH A O0YHAIOIIHXCA 00Pa30BATENbHbIX OPraHH3allMH. LOOPHHK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB. W1 WY

HII3/] Munsapasa Poccun, HUM TuO3/IuIl / non penaxuueit wien-kopp. PAH, 1M 1., mpodeccopa B.P. Kyums: - M.: Msparens Hay4ubti uentp

anannera nerait 2N1A - 8AN o

Ta6auB] XMMAYECKOTO COCTABa M KalOPHAHOCTH POCCHHCKHX POIYKTOB nuTanus: CripaBouHuk. - M.: JleJIn npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxus KM,
Tytenbsu B.A.



