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i2-T¥ JHEBHOE MEHIO /111 o0ecneyeHHs ropsiaum nuTanuem OB3 (3aBTpakH) 00y4aloLMXcst BO3PACTHOMN rpynibI

12-18 ner MOY

1 geHnb
IuineBnbie BellecTBa Jneprern-
Macca yeckasi Ne penen- | CGopHHK
Ilpuem nuimm, HauMeHoBaHHe GiII0aA
MOPUHH LEHHOCTb, TypbI peuenTtyp
Beaku, r Kupsel, r | YriaeBoasbl, r NS
3aBTpak
Kamra Ba3kas Monounas pucoras Nel 74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
DpykTel cBexue (1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem num: 615 13,5 15,2 103,3 577,8
TMongnuk
Cok ¢pykroBbiii Ne707 200 Il 0,2 19,5 83,4 707 2004
S1610ku ieueHsle Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HToro 3a npuem num: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a aenn: 15,2 16,0 160,4 822,6

A 1057




12-TH AHeBHOE MeHIo 1151 ofecnieyenus ropsiYuM nuTanHem OB3 (3aBTpaxH) 00y4aloMMXCs BO3PACTHOM IPyNNbI
12-18 aer MOY

2 1eHb
ITnineBbie BelleCTBA Jneprern-
Macca yeckasi Ne penen- | CGopuuk
IIpuem numm, HauMeHoBaHue Gialona
NMOpUHH LIEHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupsbl, r | YrueBoasl, r i
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nruupl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MaxapoHHbIe H3aenus oTeapHble No203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X7ned mmeHHYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
Monanuk
Koupurepckue mznenus (neyedse, padiin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpykThI cBexHe (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Htoro 3a npuem nuwmm: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a neHn: 31,5 333 155,0 978,5




12-Tu AHeBHOE MeHIO 1715 obecnedenus ropssuuM NHTanuem OB3 (3aBTpaKH) 00y4aloMHXCHA BO3PACTHOM rPyIbI
12-18 ner MOY

3 neHn
IInieBble BelecTBa Snepreru-
Macca Yyeckasi Ne peuen- | CGopHHK
ITpuem nuuM, HAHMeHoOBaHHe GiTI00A
MOPLHH LEHHOCTh, Typbl peuentyp
Benkmn, r Kupel, r | Yraesoabl, r —
3aBTpak
Tedremn ¢ coycom 2-papuanT Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama nmennynas Baskas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii c caxapom xapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nmeHnYHBIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
IMonaunk
®pykTh! cBexue (1010K0) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok (pykTOBEIi Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem nuum: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bceero 3a neHn: 21,7 29,2 122,7 798.,4




12-Ti nHeBHOE MeHI0 17151 obecrieueHHs ropsiauM nuTanneM OB3 (3aBTpaKkH) 06y4aloIMXCsl BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 aer MOY

4 neHn
IMuessle BemecTBa SnepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | C6opHHK
IIpnem nuLH, HAaHMeHOBaHHe GII0ga
NOpUHH LEHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupbl, r | Yriaesoasl, r KKaJl
3aBTpak

Osomu 1o ce30Hy (Orypen CBexHit, IOMHIOP

o . TTK Ne
CBEXKHH, KallycTa KBallleHas], OTypell COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123456
CBEKJIa OTBapHas) A i
ITnoB u3 mruaner Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmeHHYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiu: 595 22,3 24,4 87,0 659,1

HMonanuk

Byrep6poa ¢ MmaciioM Nel 30/10 2.3 7,5 14,7 135,0 1 2011
DpykTHI cBEXHE (10710K0) Ne33 8 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nmuimm: 362 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a geHb: 25,3 32,3 126,4 899,7




12-Tn aHeBHOE MeHIO A5 obecnievenns ropsiaum nuranneM OB3 (3aBTpaky) 0GyyaomuXxcsi BO3PaCTHOMH rpynnbl
12-18 aer MOY

5 neHb
ITuieBkbie BelecTBA SHepreTH-
Macca YyecKast Ne penen- | C6opHuk
IIpueM nuiny, HAUMEHOBaHHKe GJ1I04a
NOPLHUH LEHHOCTh, Typbl peuenTyp
Beaku, r Kupol, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
JlanmmeBHuK ¢ TBOporoM Ne208 230 19,8 122 44,9 369,0 208 2011
Coyc Monounsbiit (cnamkuii) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
Xneb mieHugHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Kommort u3 cMecu cyxohpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
HToro 3a npueM MuIIu: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
Hoaaunk
Byrtep6pon ¢ macimom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
OpykTH cBexue (16;10k0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pykToBsIif Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM numuu: 350 4,6 11,1 48,6 297.9
Bcero 3a nenn: 29,7 27,8 156,5 960,6




12-Th nHeBHOE MeHIO 11 06ecnieueHus ropsuum nutanuem OB3 (3aBTpaxu) oGy4alomuxcs BO3PAaCTHOM rpynmbl
12-18 ser MOY

6 neHb
IMumeskle BeuecTBa SHepreTH-
Macca yeckasi Ne penen- | CGopuuk
IIpuem nuum, HauMeHoBaHue Giloaa
NOPIHH LEHHOCTD, TYpbI peuenTtyp
benaku, r Kupbl, r | Yriesogsl, r ——
3aBTpak
IITuna, Tymennas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama Bsi3kas rpeunenast Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xneb nuIeHHYHBIH 50 3.7 0,3 24,4 114,8 TTKNe6
Yaii c caxapoM u 1IuMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npuem numn: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
TMonagnuk
Kounaurepckue usnenus (megenne, Baghm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpykTel cBeXHe (36710K0) Ne338 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HUroro 3a npuem nuiuu: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a neHn: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-Tn AHeBHOE MeHI0 1Jisl o0ecnieueHus ropsuuM nurtanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4aloiHMXcs BO3PACTHOM IpynmbI
12-18 ner MOY

7 neHb
IInmeBbie BemecTRa InepreTu-
Macca yecKasi Ne peuen- | CGopHuk
IMpuem numy, HaUMeHoBaHHe G6i0Aa
MOPUHH HeHHOCTb, Typbl peuentyp
Benku, r Kupsbl, r | Yriaeeoasl, I .
3aBTpak
Kama Bsi3kast Mosio4Hast M3 puca U nuieHa JIpyx6a 250 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Byrtepbpon ¢ Maciom u ceipoM Ne 3 60/10/15 83 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM NUILM: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
TMonauuk
Konpurepckue u3nenus (redesbe, Bahim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykThl cBexue (16110Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MosiokoM Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npueM NHUILH: 350 6,1 73 62,8 334,6
20,8 32,3 152,5 974,9




12-TH fHeBHOE MeHI0 1151 obecnevyeHusi ropsuuM nuranueM OB3 (3aBTpaku) 00y4alomHUXCs BO3PACTHOM rPyINbI
12-18 aer MOY

8 neHb
IInmeBblie BelliecTBa Sueprern-
Macca yeckast Ne penen- | CGopHHK
IIprem numm, HanMeHoBaHue GJ1I0/1a
MOPUHH eHHOCTD, Typbl peuenTtyp
Beaku, r Kupol, r | Yraesogsnl, r —
3aBTpak
®DpuKkafenbky U3 OTHIIBI € cOycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
MaxkapoHHble u3nenust oTBapHbele Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nimeHuYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmuimm: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
IMonaguuk
KoHnautepckue u3nenus (TiedeHbe, Badiry) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykThl CBEXHE (16710K0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pykToBbIii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuemM muILM: 350 55 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a geHb: 33,9 26,9 153,2 966,2




12-TH JHeBHOE MeHI0 A5 obecniedeHus ropsunm nuranuem OB3 (3aBTpakH) 00y4yaromuxcs BO3paCTHOH rpynnbl
12-18 ner MOY

9 neHb
IMumeBbie BelECTBA JuepreTH-
Macca yecKast Ne peuen- | CGopHHK
IMpuem nuIH, HAUMeHOBaHHe O/1I0Aa
MOPLHUH LHEHHOCTD, TYypbl peuentyp
Beakn, r Kupbi, r | YraeBoawl, I
KKaJI
3aBTpak
Kotnera py6uenas u3 nrunpl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kama rpeuneBas Ba3kas Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
X7neb mueHudHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM nMUILH: 575 28,5 29,4 90,3 668,9
TMonaunk

Byrepbpon ¢ maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2004
®pyxThl cBexUe (16:10k0) Ne338 100 04 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuemM nuIuM: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a genn: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-TH 1HEeBHOE MeHIO AJIs1 0GecnieeHHs TOPSTYHM nuTanuem OB3 (3aBTpaku

12-18 ner MOY

) 00yuaromuxcs Bo3pacTHoii TPy

10 nenn
F IIniueBrie BemecTra Ineprern-
Macca Yyeckasi Ne penen- | C6opunx
Ipnem numm, HaHMeHoOBaHHe 61002
NOPUHH LEHHOCTB, TYpbI peuentyp
Beaku, r Kuprl, r Yraesoael, r o
3arTpak
lKima MOJI0YHast MaHHas xHakas Ne31 | 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Slio BapeHoe BKpyTYIO No 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne6 mmeHwaHbi 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
HToro 3a nprem mumu: 565 16,2 13,9 86,4 563,7 J
IMonguunk
SA6noxu nevensie No372 150 0,6 0,6 37,4 1614 372 2011 T
Yaii ¢ €CaxapoM M IMMOHOM No377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a NPHEM MUK 372 0,9 0,6 52,6 221,4
licero 3a JeHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH fHeBHOe MeHIO NI oGecnieyeHHs ropsiuM nutanuem OB3 (3aBTpaku) oGyyaromuxcsi Bo3pacTHol rpynmsl
12-18 ner MOY

12 nenn
IMumeBkie BemecTBa SmepreTH-
Macca Yyeckasi Ne penen- | CoopHuk
ITpuem mHILH, HaUMeHOBaHHe GiI0a
NOpUMH LEHHOCTh, TypbI penentyp
benku, r Kupel, r | Yruesoasl, r P
3aBTpak
OBormy 1o ce30Hy (0rypel] CBeXHi, TIOMHIOP TTK
CBEKMIL, KaITyCTa KBAIIEHasI, OTYpell COJICHBIIA, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nl 23.4.5
CBEKJIa OTBapHas) e
ITnoB u3 ntuiEr Ne 291 230 17,6 239 45,1 472,2 291 2011
Yaii c caxapom Kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nimeHUYHEIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuiu: 595 22,4 24,4 84,7 660,3
HMonauuk
D@pykTHI cBEXHE (16710K0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cok ¢pyxTORBBIi Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuemM nuiMm: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a genn: 24,1 25,2 141,6 905,1




12-TH fHEeBHOE MeHI0 Ajis oGecnieueHus ropssuyum nutanuem OB3 (3aBTpakn) 00y4arolmuxcsi BO3PACTHOMH rpynimnbl
12-18 ner MOY

HUTOI'O INO NIPUMEPHOMY MEHIO

IMnieBsie BellecTBa SEPT -
yeckas
HTtoro
LIEHHOCTh,
Beaxu, r Kupsel, r | YraeBoasl, 1 —_—
Hroro 3a Beck nepuoa 308,2 334,9 1739,5 10 824,8
CpenHee 3HaYEHUE 3a NIEPUOL 25,7 27,9 145,0 902,1
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