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12-TH THeBHOE MeHIO AJIs obecleyeHHs rOPAYMM MHTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4alOIHHXCA-BO3PACTHO# rpynbl
12-18 ger MOY

774

=}

1 nenn
IMuimeBbie BemecTBa Ineprern-
Macca YyecKas Ne penern-
Ipuem numu, HanMeHoBanue 6012 COopHHK penenTyp
NOPIHHA HEHHOCTD, Typbl
Beaxwn, r Kupbi, r | YriaeBoasbl, I ——
3aBTpak

Kama psaskas moiouHas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
@pykThl cBexue (s1610k0 ) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Bbaron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM NMHIIH: 615 13,5 15,2 103,3 5778




12-TH IHeBHOE MEHIO 1JIsi oGecleveH sl FOPIYHM MATaHHEM (3aBTPaKH) 00y4arolHXcsi BO3PACTHOH rpynibl

12-18 et MOY

2 IeHb
ITumeBbIe BelECTRBA Sueprern-
Macca yecKasn Ne penen-
Ilpuem nuH, HaHMeHoBaHHKe 6012 COopHHK peunenryp
MOPIHH HEHHOCTD, Typbl
beaku, r Kupsbi, r | Yriaesoanl, r werciii
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 nrunpl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakapoHHbie u3aenusi orsapHele Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xie6 mueHHYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM IMHIIHA: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH THEeBHOE MEHIO [Jifl o0ecneyeHHusl FOPAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 0Gy4aloIAXCcsi BO3PACTHOH rpynnbl
12-18 mer MOY

3 neHb
IInmeBbLie BEHIECTBA Inepreru-
Macca yecKkast Ne penen-
Ipuem nuIH, HAHMeHOBaHHKe 611012 COopHHK penentyp
MOPLHH HEHHOCTh, TYypBI
Beakn, r Kupoi, r | Yriesoibl, r i
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-BapuanT Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama nmennynas Baskas Ne 302 180 5,8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 mIeHAYHbIN 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MULIH: 575 20,2 28,6 93,7 669,44




12-Ti nHEeBHOE MeHIO 115 06ecieyeHus TOpPSTIAM NMATAHHEM (3aBTPAaKH) 00yYaIOLIHXCA BO3PACTHOIM TPyHnbI
12-18 ner MOY

4 nenn
ITnmesbie BemecTBa Sueprern-
Macca yecKas Ne penen-
Ilpuem nuimm, HanMeHnoBaHHe 602 COopuruk penentyp
NMOpIHH NEHHOCTD, TYpbI
beakn, r Kupey, r | YraeBoabl, r i
3aBTpax
Opoum no ce3oHy (oryper cBexwii, TIOMHIOP
= = TTK Ne
CBEXHH, KaIlyCTa KBallleHas, IOMHOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 1.23.4.5.6
OTypely CONeHbIi, CBEeK/Ia OTBapHas) S
ITnoe u3 mruuer Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xneb mueHUYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 595 22,3 244 87,0 659,1




12-TH [HEeBHOE MeHIO A5 ofecneuyeH s rOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4arloNMXCA BO3PACTHOMH IPyMIibI
12-18 ner MOY

5 mennb
InmeBble BemecTBa JuepreTH-
Macca yecKasl Ne penen-
IIpuem nuiM, HAHMeHOBaHHE O/I0a COopHHK penentyp
NOPUHH HEHHOCTb, Typbl
benkn, r Kupb, r | Yraesoabl, I —
3aBTpak

JlamueBHHK ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc monounbii ( cnagkui ) Ne596 70 1.2 42 7,9 62,9 596 2011
X7eb nmeHuYHbIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Komnort u3z cMecH cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
HrToro 3a nprueM MHINM: 550 25,1 16,7 1079 662,7




12-TH AHEBHOE MEHIO 115l obecnedeHnsl rOPSYHM NHTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aloMHXCH BO3PAaCTHOH I'pynnbl
12-18 ner MOY

5 nenb
IInmmeBbie BelllecTBA Ineprery-
Macca YyecKast Ne peuen-
IlpuemM numm, HaHMeHOBaHHe OJI0a CoopHHK peuenTyp
MOPHHH HEHHOCTb, TYpbl
beaku, r Kupbi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpax
.| JTamueBuuk ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 12:2 449 369,0 208 2011
1Coyc Monounstii ( cnangkuii ) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
X1e6 nieHHuYHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
KomnoT u3 cMecu cyxohpyktoB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
HMroro 3a mpueM MULKH: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-TH AHeBHOE MeHI0 1Jisi obecedeHHsl TOPSIYAM MHTaHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOIUXCH BO3PACTHOH Ipynnbl

12-18 ser MOY

6 1eHb
IInmesbie BemecTBa Imepreru-
Macca yecKas Ne peuen-
Ipuem numu, HAHMeHoBaHHe OO CoopHHUK penenTyp
MOPIHH EHHOCTb, Typbl
beakn, r Kuppi, r | Yraesoaol, r —
3aBTpak
4IIruma, TymenHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
{Kama Bszkas rpeuHeBas Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xne6 meHuYHbII 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom U TMMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npHeM NUIIH: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH AHEeBHOE MEHIO 1Jisi o6ecneyeHnsl ropAYHM NHTAHHEM (3aBTpaKkH) 00y4aromMXC

12-18 ger MOY

s BO3PACTHOI rpynmbl

7 neHb
IIumeBbie BeMecTBA JnepreTn-
Macca yecKas Ne penen-
IIpreM MHIIH, HAUMEHOBaHHE Garoma COopHHK penenTtyp
NOpUHH HEHHOCTh, TYpHI
beaku, r Kupol, r | YrieBoabl, I sk
3aBTpak

Kama Bs3Kkas MOJIOYHas U3 puca 1 muena JIpyx6a 250 63 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Byrep6pon ¢ MaciioM U ChIpOM Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
HTtoro 3a npueM MHIIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH THeBHOE MEHIO il ofecneyeHHsl ropsa- UM Il

12-18 et MOY

HTaHHEeM (3aBTPAKH) 00y4aIoMIAXCH BO3PACTHOM Ipynnbl

9 neHb
IInmeBbie BelMecTBa Sueprern-
Macca yecKan Ne penen-
IpuemM muIIH, HAHMEHOBAHHE o012 COopHHK peuentyp
NopUHH LHEHHOCTh, TypbI
Beiaku, r Kupwbl, r | Yriaesoasbl, r sciion
3aBTpaK

Kotnera py6iienas U3 ITHIIBI Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kama rpeuHeBas Bsi3Kas Ne 302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TOMaTHBIH Ne593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
aii ¢ caxapoM KapKaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X116 MIIeHAIHbIH 50 3,7 0,3 2473 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHALIH: 575 28,5 294 90,3 668.,9




12-TH AHeBHOE MEHIO JJis o0ecnedeHns rops

12-18 ger MOY

YHM NHTaHHeM (3ABTPaKH) 00yYalomHXCsl BO3PaCcTHO# rpynnbl

10 pennb
IIneBblie BelecTBa Jnepreru-
Macca yecKas Ne penen-
IIpuem nNHmH, HAHMEHOBAHHE omrona COopHHK penentyp
NOpIHM LEHHOCTh, TYypbI
beaxu, r Kupoby, r | YraeBoapl, I et
3aBTpak
Kaiia MoJlouHast MaHHas sxuzikas Ne 311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Situo BapeHoe BKpyTyIo Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne® MueHnaHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hrtoro 3a mpueM MHIH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH JHEBHOE MeHIO [Jif o0ecnedeHusi ropauM muTaHHueM (3aBTpaKHn) o0yvaro

12-18 ner MOY

IEXCS BO3PACTHOM rpynnbl

11 genn
InimeBbie BEleCTBA JuepreTi-
Macca yecKast Ne penen-
IIpuem MHIIH, HAHMEHOBaHHE o012 CGopHHK peuentyp
nOopUHH HEHHOCTh, TYpbI
Beakn, r Kupbl, r | Yriaesoasl, I R
3aBTpaK
OpuKagebku peiGabIe Ne240 100 137 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TOMaTHbIA Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodeip 0TBapHOH HIH kaprodenpHoe Mope
Nel25/128 180 4,7 10,7 47,8 279,0 125/128 2011
Yaii ¢ caxapoM M JIIMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xne6 NimeHAYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
WToro 3a npueM MHIIH: 572 22,8 27,6 95,5 602,9




12-TH AHeBHOE MEHIO AJifA obecnedeHu s ropst

12-18 ger MOY

HM IHTaHHEeM (3aBTPaKH) 00y4aIOIAXCH BO3PacTHOM rpynnbl

12 nenn
IInimeBbie BeulecTBa Juepreru-
Macca yecKas Ne penen-
IIpueM NHIIM, HAHMEHOBAHHE omroaa COopHHK penentyp
NOpPHHH LHEHHOCTb, TYyphI
BeJkn, T Kupbl, r | YrieBoabl, r .
3aBTpak
OBOLIH MO Ce30HY (Orypell CBEeXUH, MOMUIOP
. . TTK
CBEHIA, KaIyCTa KBallleHasi, TOMHMIOP COJICHBIN, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nel 2.3.4.5
orypel COJIEHbIH, CBEKIIa oTBapHasd) I
Inos u3 nirunsl Ne 291 230 17,6 239 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkazae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 6385 2004
Xe6 nmueHuIHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Neb
HToro 3a mpueM MHIIH: 595 22.4 24,4 84,7 660,3




12-TH JHeBHOE MEHIO AJIs o0ecnevyeHus FOPAYHM MHTAHUEM (3aBTpaKH) 00y4aromMXCs BO3PACTHOMH rpynmbl
12-18 ner MOY

HUTOI'O IO MPUMEPHOMY MEHIO

IumeBble BellecTBa Jueprern-
qecKas
Hroro
HEHHOCTh,
Beakun, r Kupbi, r | Yraesoabl, I -
HToro 3a BECh NEPUO], 264,6 272,0 1097,2 6903,8
CpenHee 3HaU€HUE 3a TICPHOA 22,1 22,7 91,4 575,3

COGOpHHK peLenTyp Ha NPOAYKIHIO 11k 06yuarommxcs BO Bcex 00pasoBaTelbHbIX yIPeXKACHUIX / Ton pen. M.IL. MorunsHoro 1 B.A. Tyrenssna. - M.:JleJIn mnoc,
2011. - 544c.

C60pHHK pelenTyp ¥ KyJTMHapHbIX W3IesMii U1 MpeanpUsATHi 0OIEeCTBCHHOTO NMUTaH!s NPH o6eobpasoparenbHbIX mkonax / IToa pes. B.T. JlammuHOH. - M.
XneGnpomundopm, 2004, - 640c.

C6opuuk peuenTtyp 61107 U KyJTHHAPHBIX y3nenuit Ui obyuarommxcs 06pasoBaTesbHbIX opranusauuii. C60pHHK TeXHHYECKHX HOPMATHEOB. OI'®Y HII3 Munzapasa
Poccun, HUU TuO3/1ull / moa penaxuyeii 4ieH-Kkopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumbi - M.: Usnarens HayuHbIH HEHTP 310POBbA ACTEH, 2016. - 560 c.

Ta6IMLbl XHMMUYECKOT'O COCTaBa M KaJTOPUHHOCTH POCCHHCKMX TIPOIYKTOB MUTAHH- CrnpaBounuk. - M.: JleJIu mpuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenbss B.A.



