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IOIHXCH BO3PACTHON IPyNnbI

7-11 ner MOY
1 nenn
IInmeBrie BemecTBa SHeprery-
Macca yecKan Ne pemren- | C6opuux
Ipunem nummu, HaumenoBanue orona
NOPIHH LEeHHOCTD, TYPbI peuenTtyp
Beaxu, r Kupser, r | Yraesoasl, r .
3aBTpak
Kama Bsa3kas moounas pucoBas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
OpYKTHI CBEXHE (s16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45.6 338 2011
baron 40 4,8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numu: 555 10,9 122 88,0 483,7




12-TH AHeBHOE MEHIO 175l 06ecneYyeHHsI TOPSTYHM NHTAHHEM (3aBTpakH) 00y4aloIHXCH BO3PACTHOlH rpynmbI

7-11 ger MOY
2 neHb
ITumeBbie BemecTBa Sueprery-
Macca yecKast Ne penien- | CGopuux
IIpuem mumu, nanmMeHoBaHKe 611012
MOPUIHH IEHHOCTh, TYPbI peuenryp
Beaku, r Kupel, r | Yraesoasl, r -
KaJl
3aBTpak

Kotnera py6nenas m3 nrumsr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakaponHsle u3nenus oraprsle Ne203 150 5t5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mImeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mummu: 502 23,4 24,6 81,5 581,3




12-Tn nHeBHOE MeHIO NIt 0GecnieueHHsi FOPYHM MHTAHHEM (3aBTpaKu) 0Gy4alomuXcs BO3PACTHOH IPyHnbI

7-11 ner MOY
3 neHb
IInmeBblie BemecTBa Suepreru-
Macca qecKasi Ne penen- | CGopuuk
IIpnem nummu, HaMMeHOBaHHe 61042
MOPIHH HEeHHOCTD, TypbI peuenTyp
beaxu, r Kupo,, r | Yraesogsl, r -
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-papuanT Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,72 462/593 2004
Kama mimennynas Bszkas Ne 302 150 4.8 6.2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 MIIeHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 525 17,4 25,2 80,8 580,6




12-Tu nHeBHOE MeHIO NJisi 06ecnedeHHsl rOPIYHM MHTAHHEM (3aBTpaKkH) 00y4al0MMXCH BO3PACTHON IrPyHIbI

7-11 ner MOY
4 neHp
IInmeBnIe BemecTBa Sueprery-
Macca YecKas Ne penen- | CGopunk
Ilpuem numu, HauMeHOBaHHe 611012
NOPLHH IEHHOCTh, TYpPbI penentyp
beakwn, r Kupsbi, r | Yraesogpl, r —
3aBTpak
OBo1u 110 ce30Hy (Oryper CBEXHH, TOMHIOP
v . TTK Ne
CBEXHH, KaIyCTa KBaLICHas, IOMUIOP COJIEHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
OTYpeIl COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) S
ITnoB u3 nuner Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK No6
Hroro 3a npuem mumpm: 515 18,9 21,1 76,1 569.,4




12-TH fHeBHOE MeHIO /151 06ecnedeHns] FOPIYHM MHTAHHEM (3aBTpakH) 00y4alomuXcs BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 ner MOY
5 nenn
ITnmeBble BemecTBa Jueprern-
Macca YecKas Ne penen- | CGopHuk
Ilpuem numu, nauMeHoBaHHe 611012
NOPIUH HEeHHOCTh, TYPbI peuentyp
benaku, r Kupo, r | Yraesogsl, r
KKaJI
3aBTpak

JlanmerHuk ¢ TBOporom Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc Monounbiii (cnaaxuit) Ne5S96 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Komnot u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xneb nImeHugHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuem mummu: 500 21,6 14,4 96,1 582,3




12-Tu qHeBHOE MeHIO A5 0GecneyeH st TOpA'IMM NHTAHUEM (3aBTPaKH) oGy4alomAXcs BOIPACTHOI rpynnsi

7-11 ner MOY
6 1eHb
IlumeBnie BemecTBa SHeprery-
Macca yecKkan Ne penen- | CGopuux
IIpnem numy, HauMeHoBaHue 61102
NOPIHH LEHHOCTh, TYPbI penenryp
Beaxwu, r Kuppl, r | Yraesogpl, r —
3aBTpak

IItuna, Tymennas B coyce Ne290 90 11.4 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kama Bsi3kas rpeunenas Ne3(2 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xneb mIeHnyHbI ) 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u maMonom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuemM wumu: 502 20,5 15,4 75,3 480,4




12-Tu nHEeBHOE MeHI0 i ofecleYeH sl rOPsTYHM MHTAHHEM (3aBTpaxH) 00y4aloOIHXCsl BO3PACTHOH rPpyNIbI

7-11 ner MOY
7 IeHb
IIumeBbie BemecTBa Jneprern-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuk
IIpuem nuinu, HanMeHoBaHHe 6101
MOPIHH LIEHHOCTb, TYpbI peuentyp
beakn, r Kupswl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

Kamna Bsaskas MostouHas u3 puca u mmena JIpyx6a 200 5.0 10,1 30.5 260.8 175 2011
Nel75
Byrepb6pon ¢ maciiom u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 343 255,00 5 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 595 376 2011
Hrtoro 3a mpuem mumm: 500 13,4 22,5 82,1 575,1




12-TH nHEBHOE MeHI0 1A oGecniedeH s FOPIYHM MMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuXcsl BO3PACTHOMH IPyNIbI

7-11 ner MOY
8 neHb
IInmeskie BemecTBa Ineprery-
Macca YyecKan Ne penen- | Coopuuk
IIpuem mumu, HaHMEeHOBaHHE (/II01A
MOPITHHA IEHHOCTD, TypbI penenTtyp
beakn, r Kupbi, r | YriaeBoisl, I R
3aBTpak

DpukanenbKu U3 ITHIBL ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
MaxaponHnsle uznenus otBapHeie No203 150 5,5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u mumonoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1eb mIneHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mummu: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-Tn nHeBHOE MeHIO 1l 0GecnieueH st TOPAYHM IHTAHHEM (3aBTPaKH) 06y4aloNIHXCsl BO3PACTHOMH IPyMIIbI

7-11 ner MOY
9 neHb
ITnmeBble BemecTBa SnepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | CoopHuk
ITIpuem mumu, HAKMEHOBaHHUe 011042
MOPIHHA IEHHOCTD, TYpbl peuentyp
beakn, r Kups, r | Yriaesoanl, r —
3aBTpak

Kotnera py6nenas u3 nrunst Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Bsi3kas rpeunesas Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178.2 302 2004
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 - 150 60,5 685 2004
Xneb mmeHUuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mummu: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-TH NHEeBHOE MeHI0 115 obecnedeH s FOPAYHM MATAHHEM (3aBTPAKH) 00yYaloIHXCs BO3PACTHOH rpynmbl

7-11 ner MOY
10 meun
IInmeBbie BemecTBa ImeprerH-
Macca yecKast Ne penen- | Copuux
IIpueM munimu, HAHMeHOBaHHe BI0IA
TOPIIHH : EHHOCTD, TYpbI peuenTtyp
Beakn,r | Kupb,r | Yraesoasl, r ——_—
3aBTpak
Kama Momounas manHas xumkas Ne311 200 5,5 7,2 33,6 2430 311 2004
Slino Bapenoe BkpyTyro Ne 337 45 5,1 4.6 0,3 63,0 337 2004
YHaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xned muenuysbii 55 4.1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hrore 3a npuem nummu: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-T1 fHeBHOE MeHIO 17151 0GeceyeH s TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) o0y4aronuxcsi BO3pacTHOM rpynmbI

7-11 ner MOY
11 geHn
ITumeBbie BemecTBA JuepreTh-
Macca yeckast Ne petnen- | Coopuuk
IIpuem numu, HauMeHOBaHHe 011012
MOPIUH EeHHOCTh, Typbl peuentyp
beakwn, r Kupsel, r | Yraesoasl, r —_—
3aBTpak
®puxanensku peioHbIE No240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc ToMatHbii Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Kaprogens oTBapHOit Hiit kapTodenbHoe mope 150 3.9 8.9 39.8 232.5 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapom u muMonom Ne 377 200/15/7 0.3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e6 mImeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem nmmium: 532 20,6 22,0 86,4 542.4




12-TH nHeBHOe MeHIO 1A oGecnedeH s FOPsYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYal0MIMXCH BO3PACTHOMN IPyNIIbI

7-11 aer MOY
12 nenn
IInmeBbie BemecTBa JueprerH-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHux
IIpuem mumu, HaHMeHOBaHHeE 0JII01a
MOPIHHA IEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, v | YriaeBogsl, r ——
3aBTpak
Opomy 110 ce30Hy (OTypell CBeXHU#H, IIOMAIOD
o . TTK Ne
CBEXKHM, KallyCTa KBAllEHas1, IOMUAJIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
OTypell COJICHBIH, CBEK/IA OTBapHAas) L
IInoB u3 nruier Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 NImeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem munmm: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-Tu nHEeBHOE MeHIO 1151 ofecTiedeHns] TOPSTYHM MHTAHHEM (3aBTpakm) o6y4aromIuXcs BO3PACTHOH rPyNIbI

7-11 ner MOY
HUTOI'O ITO IPUMEPHOMY MEHIO
IMumesbie BemecTBa JneprerH-
yecKkas
Hroro
IEHHOCTh,
beaku, r Kupobl, r | Yriaesogsl, r T
HToro 3a Beck mepuos 230,3 235.5 972.,4 6 592,8
Cpennee 3HaueHHE 32 IEPUOJ 19,2 19,6 81,0 549.4

COopHEK penienTyp Ha IPOAYKIMHIO AN 00yYaIOIIHXCS BO BCEX obpasoBaTenbHbIX yupesxnenusx / Ilox pex. M.IT. Morunssoro u B.A. Tyrenpsna. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 544c.
COOpHUK penentyp u KyJIHHAPHBIX H3IETHH s HpeINPUSTAI OOIIECTBEHHOTO IMUTAHHK IPH 06IEe06pa30BaTeNbHEIX mKoax / [Tof pex. B.T.

Jlanmmunoii. - M.: Xnebupomuadopm, 2004. - 640c.
OOPHHK PEIENTYp OJIOA X KyTHHAPHBIX H3ICTHH [JIs OOYYAIONIMXCS 00PA30BATENIbHBIX OPTaHM3AIHH. UDOPHHK TeXHAIECKHX HOPMaTHBOB. W1 Wy

HII3/T Munsapasa Poccun, HUW TuO3/Tull / nox penaxumeit unen-kopp. PAH, n.m.1., npodeccopa B.P. Kyumer - M.: Msnarens Hayusebrii LIEHTP

2ronnrta metett 701A - SAN o
Tabmib1 XUMIYECKOTO COCTaBA U KAIOPHIHOCTH POCCHICKHX NpoxykToB nutanus: Cripasounuk. - M.: leJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxud U.M.,

Tyrenssaun B.A.



