prmoxcenue Nel
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12-Tn JlHeBHOC Meﬂmﬁuﬂ oﬁecneqenml ropsiunm nutanuem OB3 (3apTpakn) oGyda¥
/10 7-11 ner MOY
1 nennb
IHmeBbIe BElIECTBA Jneprern-
Macca qecKan Ne pewen- | Coopnmk
IlpEem nKIIH, HAHMEHOBAHHE onroaa
NOpUHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
Beakn, r Kupel, r | Yraesoabl, 1 o
3aBTpak
Kawa Bs3kas Monounas pucosas Nel 74 200 56 10,6 40,7 2740 174 2011
®pyxTh! cBexHe (2610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 456 338 2011
BaroH 40 4.8 12 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne3 76 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
UToro 3a npHeM NMHIIH: 555 10,9 122 88,0 483,7
TlonaaHK
Cok ¢pykroBsiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
s6noku neyexple Ne372 100 0,4 0,4 24.9 107,6 372 2011
Hroro 3a npHeM NHLIH: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a ieHb: 124 12,8 132,4 674,7




12-TH AHeBHOE MeHI0 AJs oGecnievenus ropsuum nurannem OB3 (saBTpaku) ofyvaromuxcs BO3PaCTHOH rpymnbl

7-11 ner MOY
2 geHb
TInmeBbIe BelleCTBA IHepreTh-
Macca YecKas Ne penen- | CGoprEk
TIpaem nr1UH, HAHMeHOBaHKHE Garoxa
NOpIHH HeHHOCTD, TypbI penentyp
Benxn, r Kupei, r | Yruesoasl, r —
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 ntuusl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
Makapounsie u3genus orapHeie Ne203 150 55 55 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom H tumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xne6 nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHIIH: 502 23,4 24,6 81,9 581,3
MMonauuk
Kounnurepckue u3zenus (neyense, sadun) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
DpykThI cBesxue (16m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapoM kapkane Ne685 180 0,2 0,0 13.5 54,4 685 2004
Hroro 3a npHeM NHUIH: 300 22 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a AeHb: 25,6 27,0 1193 762,1




*  12-TH AHeBHOE MEHIO JJisi o6ecrneyeHHsl ropsiuum

nutaHueM OB3 (3aBTpakH) 00y4aloMIMXCH BO3PACTHOMN rpyNibI

7-11 ner MOY
3 aenb
IInmesble BemeCTBA Sneprera-
Macca qeckas Ne penen- | Coopmak
Tprem NHIIH, HAHMeHOBanAE GJltoaa
NOpUHH HEeHHOCTD, Typbl penentyp
Beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r _—
3aBTpax
Tedrenu ¢ coycom 2-apuant Ne462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2 462/593 2004
Kaa menuynas saskas Ne 302 150 48 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHuYHbIH 40 30 0,2 195 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a npaeM NHIIH: 525 17,4 25,2 80,8 580,6
IMongnBk
®pykrel cBexue (6m0K0) Ne338 120 05 05 114 54,7 338 2011
Cox ¢pykrossii Ne707 180 0,9 0,2 117 80,3 707 2004
HToro 3a npAemM NMHLLH: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a geHn: 18,8 25,9 109,9 715,6




12-TH AHeBHOE MEeHIO AJIA obecneYeHHs FOPAIHM

nuTanrem OB3 (3aBTpaku) 00y4alMUXCH BO3PACTHOH rpynmel

7-11 ner MOY
4 neHb
IInmeBbIE BelECTBA Jueprera-
Macca gecKas Ne penen- | CGoprEK
TIprem nHIIH, HAHMeHOBaRHe (ir0aa
HOPHHH HeHHOCTD, TYpBI penentyp
Beakn, r Kuapoy, r | Yraesoas, r e
3aBTpak
OBol no ce30Hy (Orypew CBeXuH, TOMHI0p TTK Ne
CBEXHMH, KalTycTa KBalleHas, orypen COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 1,6 1234 5‘ 6
CBeKJ1a OTBapHas) T
Inos u3 nTuusr Ne 291 200 153 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb niueHHYHbIA 40 30 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
WToro 3a npHeM NHIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
HNongaBk

Bytep6pox ¢ MacioM Nel 20/5 1,4 4,7 92 844 1 2011
DpyxkTel cBexHe (16n10k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JUMOHOM Ne377 180 0,2 0,0 135 554 377 2011
HTtoro 3a npHemM MHLIH: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bcero 3a AeHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH AHEeBHOE MEHIO JJIs obecneyeHHs ropsaYuM

nuTanuem OB3 (3apTpakH) 00y4YalOLIMXCS BO3PACTHOH rPpymnmbI

7-11 aer MOY
S nenp
ITEmeBbIe BelECTBA JuepreTa-
Macca qecKas Ne penen- | CGoprmk
IIpaem NHIIH, HAHMEHOBAHHE ouroaa
HOpUHH HEeHHOCTh, Typbl penentyp
beakn, r Kape, r | Yraesofs, r iR
3amTpax
JlanmeBHuK ¢ TBOporom Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc MonouHbIH (cnankui) Ne596 60 1,0 36 6,8 53,9 596 2011
KomnoT u3 cMecH cyxodpykron Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xneb nineHu4HbIH 40 3,0 0,2 195 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM HHINH: 500 21,6 14,4 96,1 582,3
IlonpBaHK
Bytep6poxn ¢ Macnom Nel 20/5 1,4 4,7 92 84,4 1
DpykTo cBexue (s610k0) Ne338 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxroBsiit Ne707 180 0,9 0,2 1577, 80,3 707 2004
HToro 3a mpHeM NHMH: 305 2.7 5,3 36,4 210,3
Bcero 3a aeHb: 24,0 19,7 132,5 792,6




12-TH JHeBHOE MEHIO MJs obecneueHHsi rOPAYHM MUTAHHEM OB3 (3aBTpaKH) 00y4alOUIMXCS BO3PACTHOH rpynnbl
- 7-11 aer MOY
6 neHb
I[IHmeBbIE BELECTBA Oueprern-
Macca gecKag Ne peuen- | COopurk
Ilpuem nuIH, HAHMeHOBaRHE Giona
HOpUHH HEeHHOCTD, Typbl penentyp
Benkn,r | AKupbl, r | Yraesoasy, r e
3aBTpak
TITHua, TymenHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 32 150,3 290 2011
Kaua Bsi3kas rpeunesas Ne302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xne6 niueHUuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6

Yaii ¢ caxapoM u 1umMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011

HToOro 3a npHemM DHULH: 502 20,5 15,4 75,3 480,4

Hongun

KonpuTepckue u3ziens (ne4eHse, paduin) 20 1,6 20 14,4 80,8
@pykTh! cBEXHE (A6710K0) No338 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011

HToro 3a mpHeM DHIIH: 300 21 24 38,7 185,7

22,6 17,8 114,0 666,1

Bceero 3a 1enb:




12-TH AHEeBHOE MEHI0 JJiA obecneueHHsi rOpsiYHM NMHTAHHEM OB3 (3aBTpakH) 00yvarWHX

Csi BO3PACTHO# rpynnel

- 7-11 aer MOY
7 DeHb
IInmesble BemecTBa Jneprern-
Macca gecKas Ne penen- | COopHHK
IpHem NHIIH, HAHMEHOBARHE omona
NopuHH HeHHOCTD, Typbl penentyp
Benkn, r Kapel, r | Yraesoas:, r I
3aBTpak
Kauma Ba3kas MOJIOUHas M3 puca U miuena Jipyx6a 200 50 10,1 30,5 2608 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ MaciioM ¥ ceIpoM Ne3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 2550 3 2004
Yait ¢ caxapomNe 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npHeM MHIIH: 500 13,4 225 82,1 575,1
Tonanuk
Konputepckue n3neinus (nevyeHse, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Momokom Ne378 180 1.5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Dpyktr ceexue (1610k0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npHeM NHIIHK: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bceero 3a aeHb: 16,9 26,0 121,6 779,5




12-TH qHeBHOE MEHIO AJsi oGecredeHnst ropsiauM nutanuem OB3 (3aBTpaKH) 0Gy4AIOIIMXCH BO3PACTHOMH rpynnbI

7-11 ner MOY
8 nennb
IIameBbie BemecTBa Sueprers-
Macca qecKas Ne penen- | CGopHEK
IpHeM NEWH, HARMEROBaRHAE Giroaa
HOpHHH NeHHOCTD, TypBI penentyp
Beaxkn, r | AKapsi, r | Yraesoasr, r i
3aBTpak
OpuKanenbky U3 MTHLEI C COYCOM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
MaxkapoHHbIe H3aenns orBapHble Ne203 150 35 5,7 33,2 206.4 203 2011
Yaii ¢ caxapom H iumoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 i 2011
Xne6 nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NMHIIH: 532 24,8 18,7 75,9 549,7
Tlonpuak
Konautepckue uazienus (Ie4eHEe, Baduiy) 20 1,6 20 144 80,8
Cox ¢pykroBslii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
®pykTsl cBexue (s6m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 a5 456 338 2011
HToro 3a npueM NMALLH: 300 29 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a geHb: 27,7 21,3 117,5 756,4




12-TH QHeBHOe MEHIO AJis obecneyeHusi ropsium

nutanuem OB3 (3aBTpakn) 00yvalomuXCH BO3PACTHON rpynnbl

7-11 ner MOY
9 xeHb
IIHIeBbIe BEMECTBA Jneprers-
Macca gecKas Ne penen- | CGopmEk
IpHeM NHUIA, HAHRMEHOBaRKE (1102
HOpIHH NEeHHOCTh, TYpbI penentyp
Beaxn, r HKapsl, r | Yraesoast, r i
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 nTausl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kama Ba3kas rpeunesas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomarHsI#i Ne593 30 1,1 235 25 320 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 neHu4HbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NHINH: 525 25,0 26,2 78,4 585,6
TongaHK
b 6o, Nel 14 4,7 9,2 84,8 1 2011
yTepGpol ¢ MacioM Ne 20/5

Yait ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
DpyKThI CBEXHE ( a610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npHem NHLIH: 305 1,9 5,1 33,5 180,0
Bcero 3a geHb: 26,9 31,3 111,9 765,6




12-TH AHeBHOE MeHIO Aasi oGecneyenus ropsiuum nurannem OB3 (3aBTpaxu) obyuaromuxcsa BO3PacTHO# rpynimbi

7-11 aer MOY
10 penp
IInmeBbIe BelECTBA Sueprern-
Macca JecKan Ne penen- | CGopaHK
Ilpuem nHIH, HAHRMeHOBaHHE OJii0]a
HOpUHH HEeHHOCTh, Typbl peuentyp
Benkn, r Kupor, r | Yraesoapl, © Seica
3aBTpak
Kawa MonoyHas MaHHast skukas Ne311 200 5.5 T2 33,6 2430 311 2004
Situo BapeHoe BkpyTyio Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2011
X5e6 nieHHHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4
HToro 3a npreM NHIIH: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
Mongnuk
SA6noku neuensbie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yait ¢ caxapoM H iuMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
HToro 3a npHeM NHUIH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a aeHb: 15,5 12,5 118,1 659,3




- 12-TH AHeBHoe MeHIO [ obecneyenns ropsuum nutannem OB3 (3aBTpakn) 06yvarolMXCs BO3PACTHOH rpynnb

7-11 ner MOY
11 penn
TIBmeBkbIe BemecTBa Oneprery-
Macca YyecKas Ne penen- | CGopmEk
Ipuem nHLH, HAARMeHOBaRAE 61102
HNOpUHH HEeHHOCTD, TypBI penentyp
Benkn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r ecan

3aBTpak
Dpuxanensku peiGHple No240 90 12,3 10,4 9,8 126,0 240 2011
Coyc ToMaTHBI#i Ne593 30 11 2.5 25 32,0 593 2004
Kaprodess oTBapHO# WM KapTOQeNnbHOE Mope 150 39 8.9 39.8 232,5 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapoM 1 1uMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0‘ 14,8 60,0 377 2011
Xneb nieHu4HbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHLIH: 532 20,6 22,0 86,4 542,4

IHonaHRK
Kounurepckue usnenus (neyeHse, sadin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ monoxoMm Ne378 180 15 11 15,6 78,0 378 2011
@pykTs! cBexue (s161m0k0) Ne338 100 0,4 0,4 95 45,6 338 2011
Hroro 3a npHeM NHIIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a AeHb: 24,1 255 125,9 756,8




12-TH AHeBHOe MeHI0 A3 oGecnieueHus ropauum nutanneM OB3 (3aBTpakn) ofyyalommxcs BO3PACTHOH rpynmnbi

7-11 aer MOY
12 nenn
IHeBbIe BemeCTBA Jneprern-
Macca YecKas Ne penen- | CGopnuk
Ilpnem naH, HAHMeROBanHe GiIr0Aa
HOpPUHH HeHHOCTh, Typbl penentyp
benxn, r Kapei, r | Yraesoasl, r i
3aBTpax
ORolM MO Ce30HY (Orypell CBEKHH, TOMHIOD
5 o TTK
CBEXKMH, KalycTa KBalleHas, IIOMUJOP COJIEHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 Nl 2345
orypel coNeHbIH, CBEKJIa OTBapHas) i
IInos u3 nuusl Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapxaze No 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 nmueHHYHbIH 40 3,0 02 19,5 91,9 TTK Ne6
HrToro 3a npEEeM DHILH: 515 19,0 21,1 73,8 570,6
Hongauk

@pykTE cBexue (1610K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cox ¢pyxroBstii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npaemM MHIIA: 300 1,4 0,7 251 135,0
Bcero 3a aenn: 20,4 21,8 124,7 705,6




12-TH JHeBHOE MeHIO AIs obecrneueHns ropayum nurannem OB3 (3aBTpaku) 00y4alOLMXCH BO3PACTHOH rpynmibl

7-11 ner MOY
UTOro 10 NPUMEPHOMY MEHIO

IIpmeBbie BemecTBa SnueprerH-

gecKan

Hroro

NeHHOCTh,

Beaxn, r Kupp, r | Yraesoas, r —

HToro 32 BeCh nNEpUOI 255,8 267.8 1436,1 8 789,1

CpernHee 3Ha4YEHHE 3a NIEPHOL 213 22.3 119,7 7324
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