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12-TH IHeBHOE MeHIO /i o0ecnedYeHHs FOPAYHM NHTAHHEM (3ABTPAaKH) 00y4aloIHAXCA-BO3PACTHOM rPynimbi
12-18 ner MOY

1 nenn
IInmeBble BemecTBa Smeprers-
Macca yecKasi Ne penen-
Ipuem nHINH, HAHMEHOBaHHeE 0JII0AA CGopHHK pemnenTyp
MOPIHH IEHHOCTD, TYpbI
Benku, r Kupowl, r | YrieBoasbl, r -
3aBTpak

Kama Bs3kas MonouyHas pucoBas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpykThl cBexHe (s1610K0 ) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Baron 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM IMHIIH: 615 13,5 15,2 103,3 577,8




12-TH AHeBHOE MEHIO 1JIsl 00ecmeYeHUsI TOPSAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aloMHXCs BO3PACTHOMH IPyNmbI
12-18 ser MOY '

2 neHb
ITniesbie BellecTBA Sueprern-
Macca gecKan Ne penen-
IIpnem muIH, HAaHMeHOBaHHue 61012 CoopHHK penentyp
NMOPHHH NEHHOCTh, TypbI
beaku, r Kupbi, r | YrieBoabl, r -
3aBTpak

Kotnera py6nenas uz nranpsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHbIe u3zienust oTBapHble Ne2(3 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii c caxapom u iumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mieHu4YHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM mMHINH: 552 26,9 27,9 94,5 6704




12-TH [HeBHOE MEHIO /Il 00ecnedeHHs FOPSYHM IMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIIHXCsi BO3PACTHOMN IPYIIIbI
12-18 neTr MOY

3 neHb
ITnmeBble BelecTBa SneprerH-
Macca JecKas Ne penen-
IIpuem nuIH, HAHMeHOBaHHe GJ1I0/1a CoOopuuk penentyp
MOPLHHA HEHHOCTh, TYpbI
Benkn, r Kupsei, r | Yraesoanl, r .
3aBTpak
Tedtenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama muennunas Bsaskas Ne 302 180 5,8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mmeHnYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
575 20,2 28,6 93,7 669,4

Hroro 3a mpuemM nuumu:




12-Ti THeBHOE MeHIO MJI51 0GecedeHust FOpSiMM MHUTAHHEM (3ABTPAKH) 06y4aIOLAXCH BO3PACTHO Tpynmbl
12-18 ner MOY

4 neHn
ITnmeBbie BemecTBa Jnepreru-
Macca qecKast Ne penen-
ITpunem nuim, naumenoBanne Giioga COopunk penentyp
NOPIHH LHEHHOCTh, TYpbI
beaxn, r Kupel, r | Yraeeogsl, r o
3aBTpax
OBowwm no ce3oHy (oryper cBexmii, MOMHUIOP
" . TTK Ne
CBEXHH, KaIlyCTa KBallleHas1, IOMUIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 127 123456
OTypell COJICHBIH, CBEKIIa OTBapHas) Rk
IInoB u3 nruner Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xineb nueHnYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a nprem mumm: 595 22,3 244 87,0 659,1




12-Th nHeBHOE MeHIO 17151 oGecnedenns: FOpAIHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MMXCA BO3PACTHOI TpynnbI
12-18 ner MOY

S nenn
IInmeBkie BemecTBa Imeprer-
Macca YyecKkas Ne penen-
Ilprem nHIIH, HaEMeHOBaHHe GJI0Aa C6opunk penentyp
MOPUHH LHEeHHOCTD, TYpbI
Benku, r Kupel, r | YraeBogsl, r .
3aBTpak

JlamneBHuk ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 12.2 44,9 369,0 208 2011
Coyc Monounsli ( cramkuii ) Ne596 70 1,2 42 7,9 62,9 596 2011
Xie6 mueHUYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Komnor u3 cmecu cyxodpykror Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npuem numn: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-TH nHEeBHOE MeHIO 1151 oGecnedeHnst TOpPS"{AM NHTaHHEM (3aBTPaKH) o6y4aloIHXCs BO3PaCTHOI Ipynnbl
12-18 ner MOY

5 nenn
IMumeskie BemecTBa Ineprery-
Macca Yyeckast Ne penen-
ITpnem nuim, nanmMenoBanue 61012 Coopunk peuentyp
MOpPIHH HEHHOCTD, TYpbI
Beaku, r Kuper, r | Yraesoasl, r —_—
3aBTpak
-[J/lammeBHuK ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 12,2 44,9 369,0 208 2011
Coyc Monounslii ( cnagkuii ) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
Xne6 nmIieHHYHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Kommor u3 cMecu cyxodpykror Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
HToro 3a npuem nmummu: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-Tn pHeBHOE MenIO IS 0GecieYeHHs TOPST"IUM NHTaHHEM (3aBTPaKH) 06yyarommxcsi BO3PacTHOI IPynnbl

12-18 ger MOY

6 geHb
ITnimesnie BemecTBa Iueprery-
Macca yeckas Ne penen-
ITpuem numy, HaumMeHoBaHue 61012 Clopuuk peuentyp
HOPIHH HEeHHOCTD, TypbI
Beakwu, r Kuper,r | Yraesoasl, r N
3aBTpak
|IITnua, TymenHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
tKama Bs3kas rpeunepas Ne302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xneb mueHnYHbIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u numonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem num: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-Th 1HEBHOE MEHIO JIsl 00ecTeyeH s TOPIYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloMHUXCA BO3PACTHOM IPyIIbI
12-18 ner MOY

7 1eHb
IInmeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKkad Ne pemen-
Ilpuem nuimu, HauMeHOBaHHeE GJII0A Co6opHuK penentyp
NOPIUH HEHHOCTD, TYpHbI
benakn, r Kupbl, r | YriaeBoabl, r -
3aBTpak
K
aina BA3Kas MOJIOYHas U3 puca U mueHa Jpyx6a 250 63 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ MaciioMm u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npueM munmn: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH AHeBHOE MEHIO /Jisi 06eciedeHHs FOPAYHM NHUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aromuxcs BO3PacTHOH rpynmbl
12-18 ner MOY

9 nenpb
IInimeBbie BEMECTBA SnepreTH-
Macca yeckas Ne penen-
IIpuem nuimu, HaHMeHoBaHHe OJI01a COopHHK pelenTyp
TNOPIHH HEHHOCTD, TYypbl
Beaku, r Kupsl, r | Yraesoabl, T —
3aBTpaxk

Kotnera py6nenas u3 nruupl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kaina rpeuneBas Bsizkas Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc ToMaTHBIH Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHuYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMHIIHK: 575 28,5 29,4 90,3 668,9




12-TH AHEeBHOE MeHIO MJisi ofecleyeHHs: TOPAYMM MATAHUEM (3aBTPAKH) 00y4al0lHXCs BO3PACTHOH Ipynnbl

12-18 ner MOY

10 genn
IInmeBble BeleCTBA ImepreTn-
Macca yecKast Ne penen-
IIpuem numm, HAHMeHOBaHHe OJI0a COopHHK peuentyp
MOPLHHA HEeHHOCTh, TYpbI
Bejaku, r Kupel, r | Yriaesoawl, T —
3aBTpak
Kamma Monounas maHHas skuakas Ne 311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Sliiiio BapeHoe BkpyTyto Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nimeHuYHbIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
565 16,2 13,9 86,4 563,7

HToro 3a npHeM NMHINH:




12-TH THeBHOE MeHIO 1Sl obecredeHHs ropSIYHM MHTAaHHeM (3aBTPAKH) 00y4aloIMXCsl BO3PACTHOH rpynmbl
12-18 ner MOY

11 neHn
IIumeBbie BelllecTBA ImepreTy-
Macca yecKasi Ne penen-
Ilpuem nuimu, HanMeHoBanHe 0012 COopHHK penenTyp
MOPUHHA HEHHOCTb, TYpbI
beaxn, r Kupbi, r | YraeBoabl, I —_—
3aBTpak
@pukanensku peloHBIE Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc ToMaTHbI# Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHO# WM KapTo(ebHOE Mope 180 47 107 478 279.0 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapoM # JTUMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb6 nmueHnIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHINH: 572 22,8 27,6 95,5 602,9




12-TH THeBHOE MEHIO 1Jisl o6eciedeHHs] TOPSAYAM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yJaloMIHXCsl BO3PACTHOH Ipynmbl
12-18 aer MOY

12 nennb
IuimeBble BelecTBa S HEpICI-
Macca yeckasi Ne penen-
Ilpuem numm, HaHMeHOBaHHe 002 CoOopuHK penentyp
NOPIHH HEeHHOCTb, Typbl
beakn, r Kupsbi, r | Yriaesoanl, r i
3aBTpak
Ogolly 110 ce30Hy (Orypel CBEXHM, TOMUIO0P
w 5 TTK
CBEXHI, KalycTa KBallleHas, IOMHIOP COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nl 2.3.4.5
orypell CoJIEHbIH, CBeKJIa OTBapHasi)  WEEE
ITnos us nruuel Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xie6 miueHHYHBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHIIH: 595 22.4 24,4 84,7 660,3




12-TH JHeBHOE MeHIO I obeclieyeHHs TOPSYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MIMXCH BO3PACTHOMN rpynnbl
12-18 ner MOY

HUTOI'O IO MIPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBbie BelleCTBA Sneprern-
yecKkasi
Hroro
HEeHHOCTh,
Beakn, r Kupsi, r | Yriaesognl, I ——
Hroro 3a Becb nepuog 264,6 272,0 10972 6903,8
CpenHee 3HaueHHE 3a MEPHOL 22,1 22.7 91,4 5753

CGOpHHK peLienTyp Ha NPOAYKLHIO I 00yJarolHXcs BO BCex 00pa3oBaTebHBIX YIPEKACHUAX / Tlox pen. M.IL. Morunenoro u B.A. Tyrenbsana. - M.:[leJIu mmoc,
2011. - 544c.
CGOpHHK peLienTyp ¥ KYJIHHAPHBIX H3JeNHH 11 MPEANPUATAN 0OLIECTBEHHOTO TUTaHHs IPH o6meobpasopaTenbbix mkoiax / Ioa pen. B.T. JlamuunHo#. - M.:

Xnebnponundopm, 2004. - 640c.
CGOopHHUK peLenTyp 6JIF0/ M KyIMHAPHBIX H3[eNui 1 o6ydarommxcs 00pasoBaTebHbIX opranmsamuii. C60pHUK TexHUYeCKHX HopMaTHBoB. ®I'OY HII3/T Muuzapasa
Poccuu, HUU TuO3/1ull / mon penakumeii uien-kopp. PAH, n.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumb - M.: Usparens HayuHbii 1EHTp 310pOBbs neteii, 2016. - 560 c.

Ta6/IHIBl XMMHYECKOTO COCTaBa H KAJIOPHIMHOCTH POCCHHCKHX NPOAYKTOB muTanus: Cripaounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276c. Ckypuxun .M., Tyrenbsn B.A.



