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12-Tu 1HeBHOE MEeHIO 1S oGecneyeH s TOpAYIMM NHTAHHEM (3ABTPaKH) 06y4alOMHXCH BO3paCTHO rpynmbl

7-11 ner MOY
1 menun
IInmernie BemecTBa Ineprern-
: Macca yecKast Ne penen- | Céoprux
IIpuem numu, HaumenoBanue 6012
MOPIHH LeHHOCTD, TYPbI penenryp
Beaxn, r Kuper, r | Yraesoast, r —
3aBTpax
Kamra Bsa3kas monounas pucoBas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
OpYKTHI CBEXHE (s6510K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Baron 40 4,8 1.2 20,5 104,8
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem mumm: 555 10,9 12,2 88,0 483,7




12-TH fHeBHOE MeHIO 17151 0GecneYenns TOpsi*{HM NHUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alouXCcs BO3PACTHOI Tpynnsbl

7-11 ner MOY
2 JeHb
I[TumeBbie BemecTBa Ineprern-
Macca qyecKast Ne penen- | C6opuuk
ITpnem mummu, HanmMeHoBaHHe 6012
MOPITHHA LHEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
Beaku, r Kupoy, r | YraeBoasl, r
KKaJI
3aBTpak

Kornera py6nenas u3 nrunpr Ne 294 90 14,6 18,7 13;6 223,0 294 2011
Maxaponnsie uznenms oTBapHbie No203 150 5.5 ST 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumonom Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xne6 MICHAYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 502 23,4 24,6 81,5 581,3




12-Tu qHEBHOE MeHIO 17151 06ecnedyeHnst FOps"IHM MUTaHHEM (3aBTpaKkH) o0y4alomuxcs BO3pacTHOI rpynnbi

7-11 ner MOY
3 geHn
ITnmeBnie BemecTBa IHeprerH-
Macca yecKast Ne penten- | C6opuuk
IIpnem mumy, HAaMMeHOBaHHe 0Jrro1a
TOPIHH LEHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaxwu, r Knpel, r | Yraesoapl, r
KKaJ
3aBTpak

TedTenu ¢ coycom 2-papuant Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 143 2232 462/593 2004
Kama mimennynas Bsskas MNe 302 150 4,8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 MIIeHnYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mummu: 525 17,4 25,2 80,8 580,6




12-Tu nHEBHOE MeHIO 1151 06ecnedeHHs FOpA1MM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00ydYalomuxcs BO3PACTHOM I'PyNIIbI

7-11 ner MOY
4 nenn
IInmenbie BemecTBa Ineprery-
Macca JecKas Ne penen- | C6opuux
ITIprem mumu, HauMeHoBaHue O0moma
NOPIHH LEHHOCTD, TYPBI penentyp
Beaxwu, r Kupel, r | Yraesoasi, r
KKaJI
3aBTpak
Osomu 1o cesony (orypen cBexui, IIOMHUIOP
- a TTK Ne
CBCIKMH, KallyCTa KBalleHas, IIOMHIOD CONEHEII, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
OTypEIl COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHas) il
IInoB u3 nrumer Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom No376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X7neb NMIneHuYHbH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH nHEeBHOE MEHIO 1A o0ecneYeHHsl TOPAYHM IHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIoIIUXCsl BO3PACTHOM IPYNIIbI

7-11 ner MOY
5 nennb
IInmesnie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHuK
IIpuem nmumm, HaHMeHoBaHUe OJIK0aA
TOPIHHA IEHHOCTh, TYpbI peuenTyp
beaku, r Kupbr, r | YraeBoanl, r p——
3aBTpak

JlanmeBHuk ¢ TBOporoM Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc Monounsbli (cimamkmii) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
KomnoT u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xi1e6 NIneHuYHbBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a nmpuem mummu: 500 21,6 14,4 96,1 582,3




12-TH nHeBHOE MeHIO 1ist 06ecleyeHns: FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpakH) 00y4aloIHXCsl BO3PACTHOH IpynmbI

7-11 ner MOY
6 neHn
I[Inmerbie BemecTBa Inepreru-
Macca YecKasi Ne penen- | COopuux
IIpuemM nmummy, HauMeHoBaHHe 6.1I0/1a
MOPIHH HEeHHOCTh, TYPbI penentyp
beakn, r Kupoi, r | Yraesogpl, r ——
3aBTpak
IITuna, TymenHas B coyce Ne290 90 11,1 10,4 3,2 150,3 290 2011
Kama Bsi3kas rpeunesas No302 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Xneb MIeHnYHbI ) 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM 1 THMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 32 npuem IHIIK: 502 20,5 15,4 75,3 480.,4




12-Tn nHeBHOE MeHIO 1A obecnedennsi TOPSAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 0Gy4aI0LIMXCS BO3PACTHOH IPyIIbI

7-11 ner MOY
7 1eHb
IMumennie BemecTBa Ineprern-
Macca yecKas Ne peen- | CoopHuxk
IIpuem nmumu, HauMeHoBaHKe 6102
MOPIHHA IEeHHOCTh, TYpbI peuenTtyp
beaxn, r Kupsi, r | Yraesoaswl, r sy
3aBTpak

Kama Bsi3kast Mos1o4Hast i3 puca u mmieHa Jpyx6a 200 5.0 10,1 305 260.8 175 2011
Nel75
Byrepbpon ¢ MaciioM u ceipom Ne 3 60/10/15 8.3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
Htoro 3a npuem mummu: 500 13,4 22,5 82,1 575,1




12-TH nHeBHOE MeHIO A5 06ecnedeHHs] FOPAYHAM MAUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4Yarouuxcsi BO3PAaCTHOM Ipynmnbl

7-11 ner MOY
8 nenn
IIumeBble BemecTBa Jueprern-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHuk
IIpnemM mumm, HanMeHOBaHHe 6J1101a
MOPIHHA IEHHOCTh, TypbI peuenrtyp
Beakn, r Kupbl, r | YriaeBoanl, r T—
3aBTpak

DprKageIbKu U3 MTHIE ¢ CoycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
MaxkapoHHbIe u3genus orBapusie Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u maMoHOoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e6 mIeHuYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM myumm: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-TH IHEeBHOE MEHIO i o0ecneyeHHsl TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIIHXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI

7-11 ger MOY
9 TeHb
ITumeBbie BemecTBa SuepreTn-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHHK
ITpueM mumu, HAHMEeHOBaHHe 0.J10a
MOPIHH HEHHOCTD, TYpbI peuenTtyp
Beaku, r Kupsbi, r | Yraesogbl, r T
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 ntuns! Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Karna Bsaskas rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatabIit Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 150 60,5 685 2004
Xi11e6 NMIIeHUYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muim: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-TH 1HeBHOE MeHIO [isi 0GecneyeH s TOPAYHM HTaHHEM (3aBTPaKH) o6y4alomnXcsi BO3PACTHOH IPyIbI

7-11 ner MOY
10 menn
IInmeBbie BemecTBa SmepreTn-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHuk
IlpuemM numM, HaUMeHoBaHue 6Jr0gA
MEOPIIHHA : HEHHOCTh, Typbl peuenTyp
Beaxn,r | Kuper, r | YriaeBoasl, r —
3aBTpax
Kamra monounas mannas sxuakas Ne311 200 55 12 33,6 243.0 311 2004
Sino Bapenoe Bkpytyro Ne 337 45 5,1 4.6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xeb MImeHHYEbiHi 55 4.1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hrero 3a npuens naniu: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH THEBHOE MEHIO IJIfl 00ecneYeHHs TOPSYHM MUTaHHeM (3aBTPakH) 00y4alolIUXcs BO3PACTHOH rpynnbI

7-11 et MOY
11 menn
ITnmeBble BemecTBa Sueprern-
Macca yecKasi Ne penen- | CoopHuk
IMpuem numu, HauMeHoBaHHe 0J1I012a
MOPIHHA IeHHOCTb, TYpbl penenTyp
beakn, r Kupel, r | Yriaesoasl, r ——
3aBTpak
Opukanenbku peIoHBIE No240 90 12,3 10,4 9.8 126.,0 240 2011
Coyc Tomatabiii Ne593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Kaprodens orBapHOi uin kapTodeapHOe HIope
Nol25/128 150 3,9 8,9 3938 232.5 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom u tumonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11eb nImeHuYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM muimm: 532 20,6 22,0 86,4 5424




12-TH AHEBHOE MEHIO [Jisi 00ecneYeHHsl FTOPAYHM MUTAaHHEM (3aBTpakH) 00y4yalolHXC BO3PACTHOM IPyNNbI

7-11 ner MOY
12 meHbL
IInmeBbIie BemecTBa JHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | CoopHHK
IIpuem nmumu, HaHMeHOBaHHe 06,1102
MOPUIHHA IEHHOCTh, TYpbl pelnientyp
Beakn, r Kupbl, r | YriaeBoasl, r —
3aBTpak
OBo1y 1Mo ce30Hy (Oryper] CBeXuH, HOMUAOP TTK No
CBEXHIA, KallycTa KBallleHasl, TOMHAOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.4 5' 6
orypell CoJIeHEIH, CBEKJIa OTBapHasi) ol
ITnoB u3 orumer Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi11e6 NMIeHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nmumu: 515 19,0 21,1 73,8 570,6




12-TH AHEBHOE MEHIO /i1 00ecnedyeH s TOPSYHM IUTaHHeM (3aBTPaKH) 06Gy4aloUXcsl BO3PACTHON IPyNIbI

7-11 ner MOY
HTOI'O ITIO NIPUMEPHOMY MEHIO
IInmeBbie BemecTBa JHeprern-
yeckasi
Hroro
IMEHHOCTh,
beaxu, r Kupobl, r | Yraesoasl, r i
Hroro 3a Becs neproj 230,3 2355 9724 6592,8
Cpennee 3HaueHUE 3a IEPHOL 19,2 19,6 81,0 549.4

COopHHUK penenTtyp Ha IPOAYKIIHIO JUI1 00ydaromuxcs BO Bcex 00pa3oBaTelbHbIX yupexaenusx / [lox pex. MLII. Morunssoro u B.A. TyrenssHa. -
M.:JleJIu mumroc, 201 1. - 544c¢.
CO0pHHUK penentyp M KyTHHApHBIX H3IeTHH I IPEANPUSTHI 06IIECTBEHHOTO TMTaHKs IIpU 001meo6pasoBaTenbHbIX mkonax / Ilox pex. B.T.

JlanmwuHOK. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.
COOPHHK PEIENnTyp ONOJ U KyJTHHAPHBIX H3EIHH I 00YYalolIUXCs 00Pa30BaTEIbHBIX OPraHU3alHWH. UOOPHUK TEXHHIECKHX HOPMATHBOB. W1 WYy

HIB Munsapasa Poccun, HUU I'mO3/1ull / non penaxiueii wien-kopp. PAH, a.M.1., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: Usnatens Hayunsiit nenTp

2monorng ettt 2014 - SAN o
Tabnuue! XHUMHIECKOro COCTaBa H KaTOPUHHOCTH POCCHHCKUX MPOAYKTOB muTanus: Crpasounuk. - M.: JleJlu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxus U.M.,

Tyrenbsu B.A.



