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i2-Ty THEBHOE MEHIO 115 oGecneyeHus ropsiunm nuranuem OB3 (3aBTpakn) oﬁyll\ﬁ‘iomi
12-18 ner MOY

IIpunoxenue Nel

"€OFIACOBAHO"

A a7

0\9 2024r.

fi BO3PACTHOM IpynnbI

1 nennb
IMnmeBbie BelecTBa Jueprern-
Macca yeckas Ne peuen- | C6opHuK
ITpuem nuiLKM, HAHMEHOBaHHe GJII0AA
MOpLHH LEHHOCTh, Typbl peuenTtyp
Bbeakn, r Kupei, r | YrieBoabl, r KA
3aBTpak
Kama Bs13kast Monounast pucopas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
DpyxkThl cBeXxHE (10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Baton 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii c caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem nuum: 615 13,5 15,2 103,3 577,8
IHonauuk
Cox ¢pykToBbIii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S6noku nmeuennie Ne372 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
WToro 3a npuem nuiu: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a nenb: 15,2 16,0 160,4 822,6




12-TH [HeBHOe MeHIO0 sl oGecnedenusi ropsuum nurannem OB3 (3aBTpakH) 00y4aloUIMXCs BO3PACTHOH rpyniibl
12-18 aer MOY

2 ieHb
IMnueBbie BemecTBa
JHepreTu-
Macca yecKast Ne peuen- | CGopHuMK
Ipuem nuiy, HaMMeHoOBaHue G6Jroa
MOPUHH EHHOCTh, TYpBl peuenTtyp
Beakun, r Kupol, r | Yrnesogsl, I —
3aBTpak
Kotnieta pyGiieHas 13 OTULBL! Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MakapoHHbIe 31l oTBapHbIe Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,17 203 2011
Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e6 mueHnIHBIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuum: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
IMonanuk
Konmurepckue usnenus (nedense, Badmuu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pykTHI cBeXkHe (s16110K0) Ne338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkazge Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM NMHILUH: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a 1eHb: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-TH IHeBHOE MeHIO s oGecneuenus ropsuum nurannem OB3 (3aBTpakH) o0y4aromMxcsi BO3PacTHOMH rpynmb

12-18 ner MOY

3 ieHb
IumeBbie BemecTBa SHepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | CoopHHK
Ipuem nuuH, HaHMeHOBaHKe 6J1101a
MOPLIHH LIEHHOCTb, Typbl penentyp
beaku, r Kupsbl, r | Yriaesoasl, r e
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-BapHaHT Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama nmesnynas Ba3kas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246.0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X116 mmIeHnIHbIN 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HMToro 3a npueM NUILH: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
TMonauuk
@pykThI cBexue (1010K0) Ne338 150 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Coxk ¢pykToBbii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM NMULIK: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a aeHb: 21,7 29,2 122,7 798,4




12-TH AHEBHOE MeHI0 s obecnedyenus ropsiyuM nurainem OB3 (3aBTpaku) 00y4yaromMxcs BO3pACTHOM rPyHIbI

12-18 ger MOY

4 neHb
IuiIeBbIe BEILIECTRA SAHEpECH:
Macca yecKast Ne peuen- | COopHBK
Ipuem nuiH, HAHMeHOBaHHUe OJiroaa
MOPUHHA HEeHHOCTb, Typbl peuentyp
Beaku, r Kupol, r | Yriaeepoanl, r KKaJl
3aBTpak

OBoIIM 10 ce30HY (OTypel] CBEXUH, HIOMUAOD

e 4 TTK Ne
CBEXHIA, KalTycTa KBallleHas, Orypell COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123456
CBeKJIa OTBapHast) S
ITnoB u3 nrael Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X7neb nmeHndHbII 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem MUIIH: 595 22,3 24,4 87,0 659,1

IMonguuk

Bytep6poa ¢ Maciom Nel 30/10 2.3 1.5 14,7 135,0 1 2011
®pykThI cBexUeE (16510K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM U TuMOoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
WToro 3a npueM IMULIH: 362 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a aeHb: 25,3 32,3 126.,4 899,7




12-T AHeBHOE MeHIO 151 oGecniedennst ropsauM nuranuem OB3 (3aBTpakn) o6yyarommxcs BO3PACTHOMH IpynnbI
12-18 ner MOY

S neHn
IMuieBnie BelecTRa QHEpremR-
Macca yeckasi Ne penen- | C6opuux
IIpnem muiH, HaMMeHOBaHue GJ1I0AA
MOPIHH LEHHOCTh, Typbl peuenTtyp
Beakn, r Kupbi, r | YriaeBoasl, r ‘i
3aBTpak
JlanmmeBHuK ¢ TBOporoM Ne208 230 19,8 12,2 44,9 369,0 208 2011
Coyc MonouHslif (cnaakuit) Ne596 70 1,2 4.2 7,9 62,9 596 2011
Xneb nmeHnIHBIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Kommort u3 cMecu cyxohpyktos Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
HToro 3a npuemM muimu: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
HMoaanuk
Bytep6pon ¢ Maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.9 1 2011
OpyKThI cBexHe (16110k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxToBBIil Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a npuem nuim: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a geHb: 29,7 27,8 156,5 960,6




12-TH pHeBHOE MeHIO st oGecnieveH st ropsiuum nuTannem OB3 (3aBTpaK) 00y4aromHxcs BO3PACTHOM TPy b
12-18 aeTr MOY

6 AeHb
IIumeskle BelecTRa Ineprern-
Macca yeckast Ne penen- | CGopHuk
IIpnem numu, HanmMenoBaHue 6aroga
MOPLUHH LEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beaku, r Kupsol, r | Yraesogsl, r _—
3aBTpak
ITvna, Tymennas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kama Bsi3kas rpeuneBas Ne302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Xneb mmeHnIHbIi 50 3,7 0,3 24,4 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u 1viMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npuem mumm: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
Tonguuk
Konpurepckue usnenus (neuense, Badin) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
®pykThI cBeXxHeE (1670K0) No338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem numu: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a qeHb: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-Th fHeBHOE MeHIO [/ obecnedeHus ropsiuum nutanueM OB3 (3aBTpaku) 06y4yarommuxcs BO3pacTHOM rpynmnbl
12-18 ner MOY

7 IeHb
IumeBbIe BelecTBa SHEPIETH-
Macca yecKasi Ne peuen- | C6opHHMK
IIpuem numm, HAaHMeHOBaHHe GJI0A
MOPLHH HEHHOCTb, Typbl peuentyp
Bbeaxu, r Kupol, r | Yriaepoasl, r o
3aBTpak
Kamra Ba3kast MostouHas u3 puca u nueHa Ipyx6a 250 6.3 12,6 38.1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ macnoM u ceipoM Ne 3 60/10/15 83 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem mUIIU: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
TMonauux
Konaurepckue nnenus (neueHne, Bahiu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykThl cBexkue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ Mookom Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a npueM mUmm: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 32,3 152,5 974,9




12-Th JHEeBHOE MeHI0 1151 o0ecneyeHusi ropsuumM nutannem OB3 (3aBTpakh) 0Gy4aIuxcsi BO3PACTHOM IPyNiibI
12-18 ser MOY

8 nenn
Iunmepbie BemecTBa Sneprern-
Macca Yeckas Ne peuen- | CoopuHHK
Ilpuem nuILK, HAMMeHOBaHHE OJII0A
MOPLUHH LHEHHOCTD, Typbl peLenTyp
Beakn, r Kupsl, r | Yraesoabl, r —
3aBTpak
®puKafenbKy U3 ITHIEI ¢ cCoycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
MakapoHHbIE U3AeNUA OTBapHBle Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,77 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb nimeHuIHbIH 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuium: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
Tlonauuk
Konautepckue uznenus (redeHnbe, Baduin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykThl cBExkHE (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pykroBsiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem muiu: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a aeHb: 33,9 26,9 153,2 966,2




12-TH AHeBHOE MeHIO i obecneyeHus ropsunuM nutanem OB3 (3aBTpakn) o0y4aomMuxcs BO3PACTHOMH IPyNbI
12-18 ner MOY

9 neHb
IInmenkie BelIeCTBA SuepreTH-
Macca YyecKan Ne penen- | CGopHHK
IMpuemM nuiy, HAaMMeHoBaHHe Giroga
MOPLHUH IEHHOCTh, TYpbI penenTtyp
beaxku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r —
3aBTpaK
Kotnera py6neHas u3 nruisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kama rpeyneBas Bs3kas Ne 302 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc TomatHbIl Ne593 30 1,1 255 2.5 32,0 593 2004
Xneb nieHuIHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM NHILK: 575 28,5 29,4 90,3 668.,9
Monaauk
Byrtepbpon ¢ Mmaciom Nel 40/10 3zl 10,5 19,6 168,9 1 2004
®pyxThl cBexne (16110k0) Ne338 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuemM NMHLUHU: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a geHb: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-Tu AHeBHOE MeHIO 13 0GecneyeH st ropsinm nurandem OB3 (3aBTpakn) oGyyaromuxcs BO3PACTHOMH IPymNIbI

12-18 ner MOY

10 nenn
IIumerkie BeecTra SHepreTy-
Macca Yyeckasi Ne penen- | C6opuuk
ITpnem numm, HauMeHnoBaHue Oaroa
MOPIHH LIEHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaxn, r Kupol, r YrueBoael, r _—
3aBTpak
Kama Monounas Mannas xuakas Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Siuo BapeHoe BKpyTyrO Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne6 nmeHngHbIi 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuiu: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
Monanuk
S6moxu neuenbre No372 150 0,6 0,6 374 1614 372 2011
Yaii ¢ caxapoM u mumoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nuum: 372 0,9 0,6 52,6 221.,4
Bcero 3a nenn: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-TH IHeBHOE MeHIO 1Jisl oGecnedeHns ropssuum nutanuem OB3 (3aBTpaku) oGyuarommxcs BO3PACTHOM Ipynmnbl
12-18 ner MOY

11 nenn
IIuiueBblie BemecTBa
JHepreTH-
Macca yeckast Ne penen- | C6opHuk
Ilpnem nuH, HAauMeHoBaHHe G108
NOPUHH HeHHOCTh, TypbI peuenTtyp
Benku, r Kupel, r | Yruesoawl, r —
3arTpak
®pHKanenbky poibHbIe No240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIH Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
KapTodens oTBapHoit mui xapTodensHoe mope 180 47 10,7 478 279.0 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapoM u muMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mmeHudHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuIuM: 572 22,8 27,6 95,5 602,9
TMonauuk

Kounaurepckue uznenus (neuense, Baduin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyKThI cBexHe (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ Mostoxom Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npuemM nUILH: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bceero 3a neHb: 28,7 34,1 156,6 928,5




12-Ti THEeBHOE MeHIO A3 oGecnedeH s ropsiYuM nuTanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4alomHXCs BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 aer MOY

12 nenn
IuineBrbie BemecTBa InepreTn-
Macca yeckKast Ne penen- | CéopHuk
Ilpuem nuinH, HauMeHoBaHHUe G012
NOpUHH LEHHOCTh, TypbI peuenTtyp
Beaxn, r Kupobl, r | YryieBoabl, .
3aBTpak
OBomy 1o ce30Hy (Orypell CBEXUM, MOMUAOD
N 5 TTK
CBEXHH, KallyCTa KBallleHas, OTYpell COJIeHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol 2345
CBEKJIa OTBapHas) T
ITnoB u3 mruuer Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xueb nmmeHHYHBIM 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuium: 595 22,4 24,4 84,7 660,3
TMonanux

DpyKTHI cBeXkHE (2610K0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cok ¢pykroBsiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npuem numu: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a JieHb: 24,1 25,2 141,6 905,1




12-TH pHeBHOE MeHI0 111 oGecnedeHus: ropsuuM NuTandem OB3 (3aBTpaku) 06y4YaloIKXCA BO3PACTHOMN IPYMIIbI
12-18 ner MOY

HUTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBkbie BemecTBa Sneprery-
yeckKasi
Hroro
LEeHHOCTh,
Benkn, r Kupel, r | Yraesoasl, T _
Hroro 3a Beck nepuon 308,2 3349 1739,5 10 824,8
CpenHee 3HaYEeHHE 3a MEPUO]I 25,7 27,9 145,0 902,1
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