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IIpumMepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO TS 00eCIeYeHns TOpSYUM ITUTAaHUEM (3aBTPaKH)
00y4aromuxcs Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ger MOY

2025



12-TH THEBHOE MEHIO /LIS 0OecTedeH st ropsiuMM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aromuXcsi BO3PACTHOM FPyNNbI

7-11 ner MOY
1 neun
IInmeBnie BemecTBa Jueprern-
Macca qecKas Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HANMeHoBaHHe 0JIK0KA
MOPIHH eHHOCTh, TYPbI peuenTyp
beaxu, r Kupsi, r | Yraesogsl, r R
3aBTpak
|Kamma Bszxad momnoynas pucosas Nel74 200 5,6 10,6 40,7 274,0 174 2011
@pyxTs! cBexue (10m0x0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
baron 40 4,8 1,2 20,5 104,8
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 173 59,3 376 2011
HTtoro 3a mpuemM mumm: 555 10,9 22 88,0 483,7




12-TH AHeBHOE MEHIO 1Jisl 00ecnevdennsi FopsSIHM MATAHHeM (3aBTPaKH) 00yYa0MMXCH BO3PACTHOMN IPYIbI

7-11 aer MOY
2 1eHb
IMumesslie BemecTBa Jueprern-
Maceca YecKasi Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem numu, HAUMEHOBaHHUE 0JII012
MOpIHHU EHHOCTh, TYpbI peuenTyp
beaxwn, r Kupei, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
"|Kornera pyoOaeHas u3 ntuisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkapoHHsle u3fenust orBapHbie Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yait ¢ caxapom u mumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1eb mmeHAYHbIH 40 3.0 0,2 19.5 91.9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mummm: 502 234 24,6 81,5 581,3




12-TH JHeBHOE MeHI0 1l 0GecIeYeH sl FOPAYHM MHTAHHEM (3aBTpaku) 00y4aIOHXCH BO3PACTHOM TPy HIIBI

7-11 ner MOY
3 neHn
Iumesbie BemecTBa Juepreru-
Macca yecKast Ne penen- | Coopumk
Ilpuem numm, HANMEHOBAHKE (JII0IA
IO PIHH ¥ IEHHOCTh, TYpPbI peuentyp
Benku, r Kupel, r | Yraesogsl, r —
3aBTpak
[Tedrenu c coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kama nmennynas Baskas MNe 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkame Ne 685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e0 e HHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a mpuem mumm: 525 17,4 252 80,8 580,6




12-TH (HeBHOE MeHIO 1151 oGecneYeH sl ropsiIHM NHTAHHEM (3ABTPaKH) 0Gy4aIOUIHXCsl BO3PACTHOM IPYIIIbI

7-11 ner MOY
4 uém,
IIumeBbie BemmecTBa Jueprern-
Macca YecKas Ne peuen- | Coopuuk
Ilpuem mumu, HAKMEHOBAHKE 01101
NOPIHH EHHOCTh, TypbI peuenTtyp
beakn, r Kupsr, r | Yraesoasl, r dikits
3aBTpak
Osomu 1o ce30Hy (OTypell CBeXHi, TOMUIOP
< v TTK Ne
|cBexui, KarycTa KBameHas, IOMUAOP COJEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123456
OTypell COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHAas) e
[TnoB u3 nrumer Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Xebd nieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM mummm: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




12-TH THEBHOE MEHIO /151 ObecneYeH st rOPSIYHM MHTAHHEM (32BTPaKH) 0Gy4alOUIHXCSl BO3PACTHO rpynnbi

7-11 aer MOY
S neHnb
IumeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca JecKast Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem nuIMK, HAUMEHOBAHHKE 0JII0A
MOPIHH EeHHOCTh, TYPbI peLienTyp
Beaku, r Kupsbi, r | YrueBoasl, r _—
3aBTpak
|JlanmeBHuk ¢ TBoporom Ne208 200 17,2 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc Mmonounsii (cnaakuit) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Kommort u3 emecu cyxodpyxros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Xi1e0 MuIeHAIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a mpuem mummm: 500 21,6 14,4 96,1 582,3




12-TH AHEBHOE MeHIO /1151 oGecTieyeH s FOPSTYHM NUTAHHEM (3aBTpaKn) 00y4aromHXCsl BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
6 neHn
IInmeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca qecKas Ne penen- | Coopuuk
IlpuemM numu, HaHMEeHOBAHHE 0II01A
MO PIHHU EHHOCTh, TypPbI pelenTyp
beakmn, r Kupsbl, r | Yraesoapl, r T
3aBTpak
|lItnua, TymenHsas B coyce No290 90 11,1 104 3,2 150,3 290 2011
Kama Bsizkas rpeunesas Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xi1e0 mIIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u tumonoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpuem mumm: 502 20,5 15,4 75,3 480.4




12-TH AHEBHOE MEHIO [/Isl 00ecledeHnsl FOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPaKu) 0Gy4aromuxcsi BO3PACTHOMH CPYNIIbI

7-11 ner MOY
7 neHb
IIumeBbIe BemecTBa Juepreru-
Macca Yeckasi Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem mumu, HAUMEHOBAHHKE 0JII0LA
MOPIHH EHHOCTh, TYpbI pelenTyp
beaku, r Kupsi, r | Yriaesoasl, r ——
3aBTpak
Kama Bs3kast Mono4Has u3 puca u nmena J{pyx6a 200 5.0 10,1 305 260.8 175 2011
Nel75

ByTep6pox ¢ MacioM 1 cipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuemM mumm: 500 13,4 22,5 82,1 575,1




12-TH (HeBHOE MeHIO /1151 0GecleYeHHsl FOPSAYHM MHTAHHEM (3aBTpaku) 06y4aromHXcs BO3PACTHOM IpynmbI

7-11 ner MOY
8 nenn
IIumeBbIie BemecTBa JHepreTH-
Macca YyecKan Ne penen- | Céopuux
Ilpuem mumm, HauMeHoBaHHe 61012
MOPIHH HEHHOCTD, TYpPbI peuentyp
beakwu, r Kups, r | Yriaesoasl, r Yo
3aBTpak
|PpukanensKu U3 OTHIEI ¢ coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
MaxkapoHHble H3eMHs oTBapHble Ne203 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u tuMonoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 371 2011
X1e0 IIIeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM mummum: 532 24,8 18,7 75,9 549,7




12-TH [HEBHOE MEHIO /15 OGecieYeH s FOPSYHM MHTAHHEM (3aBTpaKu) 06y4aromuxcsi BO3PACTHOH rpynmnbI

7-11 ner MOY
9 neHn
IIumeskle BemecTBa Juepreru-
Macca yecKast Ne penenn- | Coopuux
Ilpnem numm, HauMeHOBaHHE 6J1I01a
MO PIHK EeHHOCTh, TYpPbI peuentyp
benkwu, r Kupel, r | Yraesogpl, r e
3aBTpak
|Kotnera py6nenast u3 mrumsr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kamma Bsi3kas rpeunesas Ne302 150 6,1 4,8 27,8 178,2 302 2004
Coyc ToMaTHbIi No593 30 1,1 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 mImeHHYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mprem mummm: 525 25,0 26,2 78,4 585,6




12-TH 1HeBHOE MEHIO /IIs 00ecneveHHs! FOPSIYHM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 06y A0 LIMXCS BO3PACTHO# rpynnbl

7-11 ner MOY
10 nenn
IumesBnie BemecTBa Inepreru-
Macca qecKast Ne penenn- | CoopHuK
IIpuem nummu, HauMeHoBaHue 0JII0Ha
MO PIHK HEeHHOCTh, TypbI peLienTyp
beaxu, r Kupbi, r | YriaeBogbl, r "
3aBTpak
|Kama monounasg ManHast xuakast Ne311 200 55 1.2 33,6 2430 311 2004
Sino Bapenoe BkpyTyto Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 39.3 376 2011
X1eb mIIeHIIHBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Htoro 3a npuemM mummm: 515 14,8 12,1 78,0 491,7




12-TH THEeBHOE MeHIO /151 obecnedeHHsl FOPYHM MHTAHHEM (3aBTpaku) 00y4aIOMHXCH BO3PACTHOM IPynIbI

7-11 ner MOY
11 nenn
IMumesbie BemecTBa JuepreTy-
Macca YecKas Ne penen- | Coopuuk
IIpuem mumm, HanMeHoBaHKe 611012
MOPIMH LHEHHOCTh, TYPbI peuentyp
beaku, r Kupe, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
|®puxanensku peioHbIe No240 90 12,3 10,4 9.8 126,0 240 2011
Coyc TomaTHBIi Ne593 30 11 2.5 2.5 32,0 593 2004
Kaprodens otapHoi nim kaprodenshoe mope 150 3.9 8.9 39.8 2325 125/128 2011
Nel125/128
Yaii ¢ caxapom u auMonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X1e0 mimeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem mumm: 532 20,6 22,0 86,4 542.,4




12-TH THEBHOE MEHIO 1JIsi 00ecTiedeH sl rOPsIYHM NUTAHHEM (3ABTPaKH) 06yYAIOLUXCSE BO3PaCTHOM rpynmbI

7-11 ner MOY
12 nenn
InmeBbie BemecTBa Jueprern-
Macca yecKast Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numu, HAMMeHOBaHKE GJII0AA
MO PITHH EHHOCTh, TYpbI peLenTyp
beaku, r Kupbi, r | Yraesoasl, r P
3aBTpak
Osom o ce30Hy (Orypel CBEXHid, IOMHIOP
4 " TTK Ne
'|CBEXKHMIA, KaIrycTa KBAIIECHAs, IOMUIOP COJICHBIM, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 123.4.5.6
OTypeIl COJIEHEIH, CBEKIIA OTBApHAs) ST,
ITnoB u3 mTuner Ne 291 200 153 20,8 392 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mImeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Htoro 3a mpuem mummum: 515 19,0 211 73,8 570,6




12-Tn nHEBHOE MeHIO Uil 00ecTieYeH s FOPIYHM MHTAHHEM (3aBTpaku) 00y4aromHXCsl BO3PACTHOM IPyNMbI

7-11 ner MOY
UTOIO 11O NIPUMEPHOMY MEHIO
Inmesnie BemecTBa Suepreru-
qecKast
Hroro
HEHHOCTh,
beakwu, r Kupbl, r | Yraesoasl, r —
‘ Hroro 3a Bech mepuos 230,3 235,5 972.,4 65928
Cpennee 3HaUeHHE 32 IIEPHOL, 19,2 19,6 81,0 549.4

COopHHK penenTyp Ha IPOIYKIHIO I OOYYAOIIIXCS BO BCEX obpasoBarensHEX yupexaenusx / ITox pex. M.IL. Morwissoro u B.A. Tyrenssna. -
M.:leJIu mtoc, 2011. - 544c.

COopHHK peuentyp u KyTHHAPHBIX U3ETUH IS TIPEeIPHATANR 0OINEeCTBEHHOrO TUTAHYS npu 0bmeobpazoBaTensbHbIx mKonax / Iox pen. B.T.
Jlanmunoi. - M.: Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

COopurk penentyp 601 ¥ KyTHHAPHBIX H3AENHH 1T 06y qarommxcs 00Opa3oBarenpHbIX opranusanuii. CO0PHHUK TeXHUYECKHX HOpMatuBoB. PI'OY
HI3/] Munsnpasa Poccun, HUM I'nO3]Tull / nox penaxiueit wieH-kopp. PAH, x.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: Usgarens Hayansit HEeHTP

Tabnanpl XMMHYECKOTO COCTaBa M KAJOPUMHOCTH POCCHHCKHX npoaykroB nutanus: Crpasounuk. - M.: JleJIu npunrt, 2008. - 276¢. Cxkypuxua .M.,
Tyrenssa B.A.



