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IIpumepHoe 12-Tu nHEBHOE MEHIO JUI 0OecTeueHs OECINIaTHRIM ABYXPa30BEIM
[IUTaHWEM (3aBTpaK + MOJIHUK) 00yJaIOIIUXCI ¢ OrPAaHHYEHHLIMI BO3ZMOKHOCTIMH
3I0POBbS, IE€TEH - UHBUIUAOB BO3pacTHOM rpynmsl 12-18 ner MOY

2025



12-Ti qHEBHOE MEHIO I o0ecnevenus ropsanm nutanueM OB3 (3aBTpakn) 06y4arommuXcs BO3PACTHOM rPpynbI
12-18 ner MOY

1 neun
IMumeBbie BemecTBa Juepreru-
Macca YyecKas Ne penen- | Coopuuk
Ilpuem nuu, HAMMEHOBaHHe 0JiI0da
MOPLHU HEHHOCTh, Typbi peuentyp
Beaxu, r Kupsl, r | YrieBoabl, r —
3aBTpak
Kama Bsi3kast MomouHast pucoras Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pykTel cBexue (1610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Barton 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuemM muIIU: 615 13,5 . 15,2 103,3 577,8
HMongunk
Cok ¢pykropsrii Ne707 200 11 0,2 19,5 83,4 707 2004
Sl6noku meuensie No372 150 0,6 0,6 37,4 1614 372 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 350 1,7 0,8 56,9 244.,8
Bceero 3a neHb: 15,2 16,0 160,4 822,6




12-TH 1HeBHOE MeHIO JUIs o0ecniedenns rops4um nutanueM OB3 (3aBTpakm) 00y4arommxcs BO3pACTHOM IPynmbI
12-18 ger MOY

2 ieHb
IMumenbie BemecTBa
JHepreTu-
Macca Yyeckast Ne peuen- | Coopuux
IMpuem mumu, HaHMeHOBaHHe {01
MOPIUHN HEeHHOCTD, TypbI peuentyp
beaku, r Kupbi, r | Yriaepoasl, r ——
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 nruisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Makaponssle uzgenuss oteapHeie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii c caxapom u 1uMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e0 MImeHuYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHINH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
TMoaguuk
Konnurepckue uznenus (nedeHse, Bagim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykThl cBexHe (1610Kk0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapoM kapkanae Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroroe 3a mpreM MHINH: 365 4,6 5,4 60,5 308,1
Bcero 3a g1eHb: 31,5 333 155,0 978,5




12-TH AHEeBHOE MEHIO JUIs obecneveHus: ropsunM nutanuem OB3 (3aBTpakm) 00y4aromuxcsi BO3PaCTHOM I'PYIIIbI
12-18 et MOY

3 nenn
Inmerkbie BemecTBa HepreTH-
Macca yecKkas Ne peuen- | COopHuk
Ilpuem numu, HaHMeHOBaHHe 0.0
MOPLUHUH LEHHOCTD, Typbl peuentyp
beakmn, r Kupol, r | Yraesoasl, r it
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kamra mmennynas Bsazkas Ne 302 180 5,8 7.4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkazae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 mimeHuYHBIN 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hrtoro 3a mpuemM NMIIHU: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
Ioaauuk
®pykTH cBexue (16510K0) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pykroBbIil Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HrToro 3a mpueM NMHIIK: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a geHb: 21,7 29,2 122,7 798,4




12-Ti fHEBHOE MeHIO Ml o0ecnedenns ropsiauM nuranuem OB3 (3aBTpakm) 00ydarommxcsi BO3pacTHOH rPynmbI

12-18 ger MOY

4 neHn
I JHepreTu-
HIeBble BeeCcTBA
Macca YyecKas Ne peuen- | COopHuUK
IIpuem numu, HAUMeHOBaHHe OJr0Aa 3
NMOPIHUH UEHHOCTD, TypbI peuentyp
benkn, r Kupobl, r | YriaeBoasl, r KKaJx
3aBTpak
OBomy 1o ce30Hy (Orypel CBeXHUit, MOMUIOP TTK Ne
CBEXXH, KaIyCTa KBallleHas, Orypell COJICHbIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.4 5‘ 6
CBEKJIa OTBapHas) T
ILnoB u3 nTuipr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yait c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 mImeHuYHBIH 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Neb6
Hroro 3a npremM mMIIM: 595 22,3 24,4 87,0 659,1
MMonanuk

ByTtepbpox ¢ Mmaciom Nel 30/10 23 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pyxkrel cBexxue (s16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 4 siumoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpreM MUIIH: 362 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a nenb: 25,3 32,3 126,4 899,7




12-Tu 1HEeBHOE MeHIO NI oOecnevenus ropsunm nurtanuem OB3 (3aBTpaxu) o0y4amuxcst BO3PACTHOMN IPYIIIbI
12-18 ner MOY

5 nenn
IumeBbie BemecTna Juepreru-
Macca yeckast Ne peuen- | Coopuunk
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHHe GJroxa
MOPUHH EHHOCTh, Typbl peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yraeeoasl, r e
3aBTpak
JlanmmeBHuK ¢ TBOporoM Ne208 230 19,8 12,2 44,9 369,0 208 2011
Coyc Mosounsrii (cragkuii) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
Xi1e6 mieHuYHbBIHA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
KomrnoT u3 cMecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npuemM nMUIIHA: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
Monauuk
Bytepbpon ¢ maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.,9 1 2011
OpyxTHI cBeXxue (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pykrossrii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Htoro 3a mpuem mumm: 350 . 4,6 11,1 48,6 297,9
Bceero 3a nenb: 29,7 27,8 156,5 960,6




12-TH THeBHOE MEHIO 1JIs1 o0ecnedeHus ropsunM nuranueM OB3 (3aBTpaku) 00y4arommxcs BO3pacTHOH IPyIIIbI
12-18 aer MOY

6 neHb
IMumesbie BemecTsa JHepreTn-
Macca i YyecKasi Ne peuen- | CoopHUK
IMpuem numm, HaUMeHOBaHHe 0Jr04a
MOPUHHU EHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupei, r | YraeBoasl, r —
3aBTpak
Ituma, TymenHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3,5 167,0 290 2011
Kamma Bsa3kas rpedneBast Ne302 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
X71e6 muIeHUuIHBIA 50 3,7 0,3 24,4 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM U JuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a mpuem NMHIH: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
Tonguuk
Konpurepckue u3nenus (neueHse, Bagum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTHI cBexXUe (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM MUIIHK: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bceero 3a meHb: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-Ti THeBHOE MeHIO 1Jisl o0ecneyeHus ropsiauM nurtanuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3pacTHOH IPyIIIbI
12-18 ner MOY

7 neHb
[umesble BelecTBa JHeprerH-
Macca yeckKasi Ne peuen- | COopHuk
IIpuem nuiM, HAaMMEeHOBaHHe 0,110
MOPUHH HEeHHOCTb, Typbl peuentyp
beakn, r Kupsl, r | Yraeroasl, r B
3aBTpak
Kamna Bs3kas Mojio4Has U3 puca u mueHa [pyx6a 250 63 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Byrtepbpon ¢ Maciom u ceipoM Ne 3 60/10/15 8.3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuemM nmuuIM: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
Moagunk
Konnurepckue uzgenus (ne4eHbe, Baduu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykrHI cBexue (s6moxo) Ne338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosiokom Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a mpreM MHILIH: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 32,3 152,5 974,9




12-TH THeBHOE MEHIO IS o0ecnedeHus ropsituM nutanuem OB3 (3aBTpakn) o6y4alommuxcs BO3pacTHOI IpynmbI
12-18 ger MOY

8 nenn
Iumesbie BemecTsa duepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | Coopunk
Ipuem numm, HAHMeHoBaHUe Oar012
MO PUHH HEeHHOCTb, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupswl, r | Yriaesoasl, r o
3aBTpak
DpuKaIenbKe 3 OTHIEL ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 2011/2004
MakaponHsie u3geians orBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yait ¢ caxapoM U mumoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e6 mueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mUIIH: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
MMoaguuk
Konaurepckue u3xesus (leueHbe, Badiiu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pyKTHI cBeXHe (10510K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxroBbrit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a npueM NMHIIH: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a eHb: 33,9 26,9 153,2 966,2




12-Ti 1HeBHOE MEHIO ISl o0ecniedeHns ropsiauM nuranneM OB3 (3aBTpakm) o0y4yarommxcsi BO3PACTHON rPyHubI
12-18 ger MOY

9 neHb
Iniesbie BemeEcTBa OHepreTn-
Macca yecKast No peuen- | COopHuK
IIpuem nuimH, HAUMEeHOBaHHe (JI0aa
MOPLHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
besku, r Kupsol, r | YrieBoasl, r e
3apTpak
Kotrera pyonenas u3 nruusl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Karmra rpeunesas Bsizkast Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomatHbiii Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Xi1e6 MmIIeHuYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapoM kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM MHLIH: 575 28,5 29,4 90,3 668,9
Tonpuuk
Bytepopon ¢ macinomM Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.,9 1 2004
®pykTel cBEXHUE (16710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpueM MUIIHU: 365 3,6 10,9 46,4 273.8
Bceero 3a nenb: 32,1 40,3 136,7 942,7




12-Ti THEBHOE MeHIO 1isA o0eCnedeHus ropsunm nuranaem OB3 (3aBTpaxu) 00yuarommxcsi BO3PACTHOH IPyIIBI
12-18 ser MOY

10 nenn
IInmeBblie BemecTsa Onepreru-
Macca YyecKasi Ne peuen- | Coopuuk
Ipuem numu, HaHMeHoBaHuUe 0JiI0Aa
MOPI UM HEHHOCTH, TypbI peuentyp
beakwn, r Kupobi, r | Yraeeoasl, r Sp
3aBTpak
Kamna Monounas ManHas xxuakast Ne311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Sino BapeHoe BkpyTyto Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 mIneHMYHBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
Htoro 3a mpuem mHIIH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
HMonguunk
SI6moku neuensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HrToro 3a npueM MUIIH: 372 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a geHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-Tn fHeBHOE MEHIO 1/is o0ecnevenus rops4um nutanuem OB3 (3aBTpaku) 06y4arOIUXCs BO3PACTHOM IPy b

12-18 xer MOY

11 penn
IMuinesbie BemecTsa
JHepreru-
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHux
IMpuem numu, HauMeHOBaHue OJroaa
MOPIUH HEeHHOCTh, TYypbI peuentyp
Bbeaku, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r R
3aBTpak
®pukanensku peioabIe Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc Tomarusiii Ne593 30 1,1 2.5 25 32,0 593 2004
Kaptodens oTBapHO miiH KapTodenbHoe mope 180 4.7 10,7 478 279.0 125/128 2011
Nel25/128
Yaii ¢ caxapoM u muMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MUIM: 572 22,8 27,6 95,5 602,9
TMonpuuk

Konmurepckue usnemnus (nedeHbe, Badu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®OpyxkTH cBexue (s10110K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosiokoM Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npueM MUIIM: 350 59 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a nenn: 28,7 34,1 156,6 928,5




12-Tn pHEBHOE MEHIO 11 oOecnievenusi ropsunm nutannem OB3 (3aBTpakm) 00y4Yarommxcsi BO3PACTHOM Py NI
12-18 et MOY

12 nenn
IInmeBbie BemecTsa Juepreru-
Macca yeckasi Ne peuen- | CoOopHUK
IIpuem numu, HAMMeHoBaHHe OJK0Aa
MOPLHHA HEHHOCTh, TypbI peuentyp
beaku, r Kupbl, r | Yriaesoasl, r it
3aBTpax
Osol 1Mo ce30Hy (Oryper CBeXHii, TOMHI0P e
CBEXKHil, KallyCcTa KBallleHas, Orypel] COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol2.3.4.5
CBEKJIa OTBapHasi) SRRl
ITmoB u3 nruiel Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb miueHnYHbII 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mumm: 595 22,4 24,4 84,7 660,3
IMonpuukx
OpykTHI cBexkre (1610K0) Ne338 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Cok ¢pykToBsIii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
Hroro 3a npuemM muimM: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bceero 3a aenn: 24,1 25,2 141,6 905,1




12-Tu fHeBHOE MeHIO I o0ecnedeHus: ropssauM nutannem OB3 (3aBTpaku) o0y4yarommuxcsi BO3pacTHOM IpynnbI
12-18 ner MOY

HUTOIO O NPMMEPHOMY MEHIO

IMumeBble BemecTBa Jueprery-
yecKast
Hroro
HEHHOCTh,
beakn, r Kupoi, r | Yriaeeoasl, r St
Hroro 3a Bech epuo 308,2 334,9 1739,5 10 824,8
CpenHee 3Ha4YEHHUE 3a IEPHOJ 25,7 27,9 145,0 902,1

COOpHHEK pelenTyp Ha NPOIyKIHUIO A1 00y4aroInuXcs BO BceX 00pazoBaTenbHbIX yupexaeHuwix / [Ton pex. MLIT. Morwisroro u B.A. Tyrenssna. -
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