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IIpumepHoe 12-T JHEBHOE MEHIO [ 00€CIEYECHUS TOPIIMM [TUTAaHUEM (3aBTPAKH)
oOyyaronuxcs Bo3pacTHol rpymmnsl 12-18 ner MOY

2025



12-TH IHEBHOE MEHIO /il o0ecnedeH sl FOPSAYHM IHTAHAHEM (3aBTPAKH) 00Y4AIOIIHXCSA BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 et MOY

1 nenn
IMumesBbie BemecTBa Imeprern-
Macca YecKas Ne penen-
Ilpuem numu, HAMMEHOBaHHE OJ1F01a CoOopHuK penenTyp
NOpUHH HEeHHOCTD, TYpbI
beaxu, r Kupoi, r | Yriaesoasl, r ——
3aBTpak

Kamra Bsskas MojiouHas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
OpyKTHI cBexHUe (s10710K0 ) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Baton 50 6,0 1,5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a mpHeM MHINH: 615 13,5 15,2 103,3 577,8




12-TH fHEeBHOE MEHIO A5 o0ecnedeHHs TOPSYHM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aAIOIIUXCHA BO3PACTHOM IPyNbI

12-18 et MOY

2 NeHb
IInmesbie BemecTBa Imeprern-
Macca YyecKas Ne penen-
[puem numm, HaHMEeHOBaHuUe 0J1K0a CoopHHK peuenTyp
MOPHHH HEeHHOCTD, TYpbI
Bbeaxu, r Kupol,r | Yriaesoanl, r .
3aBTpak

Kotstera py6nenas u3 nruust Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Maxkaponssle usfenus oresapHsle Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u tumonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xie6 MueHUYHBII 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM NMHINH: 552 26,9 27,9 94,5 670,4




12-TH JHEBHOE MEHIO JJIs o0ecledYeHus] TOPAYUM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AIOUINXCS BO3PACTHON IPyIIbI
12-18 ser MOY

3 neHb
IIumeBkie BemecTBa Ineprern-
Macca yecKkas Ne penen-
Ilpuem numu, HAHMEeHOBaHHe 011012 COopHHK penentyp
NOpPHHHA HEHHOCTb, TYpbI
benku, r Kupsi, r | Yriaesoabl, r —
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-BapuanT Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama muesununas Ba3kas Ne 302 180 5,8 7,4 38,4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e6 MIueHMYHBINA 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MUIIH: 575 20,2 28,6 93,7 669.,4




12-TH AHEBHOE MEHIO A5 o0ecleYeHUs FTOPAYHM MHUTAHHEM (3aBTPaKH) 00YYAIIMXCH BO3PACTHOM Py LI
12-18 meTr MOY

4 neHn
IMumenblie BemecTBa SuepretH-
Macca yecKkas Ne penen-
Ipuem nummn, HaHMeHOBaHHe OJII0AA Co6opHHEK penenTyp
NOPUHH HEeHHOCTh, TYpbI
beaku, r Kupei, r | Yriaesoasl, r i
3aBTpak
Osoli 1Mo ce30Hy (Orypell CBEXHiA, MOMHUIOP
. . TTK Ne
CBEXHH, KalycTa KBaIlleHas, IOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12.7 123.4.5.6
orypell cojeHblH, CBEKJIa OTBapHasi) R o2
ILtoB u3 ntunbel Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Xi1e0 MureHuIHBIA 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HTOro 3a mpueM IMHIIH: 595 22,3 24,4 87,0 659,1




12-TH fHEBHOE MEHIO /1 o0ecleYeHHs rOPAYHM MUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4AIOIMINXCS BO3PACTHOM IPynnbI
12-18 ner MOY

5 1eHb
Iumerbie BemecTBa Sueprera-
Macca yecKkas Ne peuen-
IIpuem NUIIH, HAMMEHOBaHHe 0J1K01a CoopHHK penentyp
MO PIHH HEeHHOCTD, TYypbI
beaku, r Kupoi, r | Yrieeoasl, r S ;
3aBTpax

JlaneBHuk ¢ TBOporoM Ne208 230 19,8 12,2 44,9 369,0 208 2011
Coyc mosounsli ( ciankuil ) Ne596 70 1,2 4,2 7,9 62,9 596 2011
X1e6 mineHUYIHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Komnor u3 cMmecu cyxodpykToB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a mpuem NMHIIH: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-TH JTHeBHOE MEHIO A o0ecnieYeHHsI TOPAYNM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AaIOIMIMXCS BO3PACTHOM IPyIIIbI
12-18 jeTr MOY

6 neHb
Inmesbie BemecTsa HHeprETH-
Macca yecKkas Ne penen-
IMpuem nuuiu, HanMeHoBaHHe 011012 Co6opHuK penentyp
MOPIUM HEHHOCTb, TYpbI
beakn, r Kupbl, r | Yriesoanl, r —
3aBTpak

ITtuiia, TymenHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3.5 167,0 290 2011
Kama Bsskas rpeuneBas Ne302 180 7.3 5,8 334 213,8 302 2004
Xi1eb meHHYHBIH 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-Tu THEBHOE MEHIO /ISl o0ecneveHnsl FTOPAYHM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4aOIHXCHA BO3PACTHOM rPYIIbI
12-18 mer MOY

7 IeHb
IIumenkie BemecTsa JuepreTH-
Macca YyecKas Ne penen-
I[Mpuem numm, HaHMeHOoBaHue 6.0 CoOopHHK penenTtyp
MOPIHH HEeHHOCTh, TypbI
beakwn, r Kupel, r | YrieBoasl, r —
3aBTpak

Karma Bs3kast MonodHas u3 prica u mnireHa J[pyx0a 250 63 12,6 38,1 326.0 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npueM MUINHA: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH fHEBHOE MEHIO /IJIfl 00eclevYeHHsI FTOPSYNM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOIHXCS BO3PACTHOM IPymIbI
12-18 mer MOY

8 nenn
Iumesbie BemecTBa SHeprern-
Macca yecKas Ne penen-
IIpuem nuiu, HANMeHOBaHHe O.r0a COopHHK penenTtyp
MOPI UM HEHHOCTh, TYypbI
beaku, r Kupei, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak

DpuKageTbKU U3 ITHIEI ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
MakaponHnbie u3enusi orsapHeie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ TuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
XU1e0 mImeHUYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MHIIH: 582 28,4 21,3 88,2 635,2




12-TH fHEBHOE MEHIO AJ1s o0ecneYeHHsI FTOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00yUAIOLIUXCS BO3PACTHOM TPy NIIbI
12-18 ner MOY

9 neHb
IInmesnie BemecTBa ImeprerH-
Macca YecKas Ne penen-
IIpuem mumm, HaHMEeHOBaHHeE 0.I0a CoOopHuk peuentyp
NOpIHHA HEHHOCTh, TypbI
beaku, r Kupswi, r | YriaeBoasl, r ——
3aBTpak

Kotnera pyOneHas u3 ntuupsl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Karmma rpeuneBas Bsaskasg Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomaTHbI# Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 MueHUIHBINH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem NMHUINMK: 575 28,5 29,4 90,3 668.,9




12-TH 1HeBHOE MEHIO JJif o0ecneYeHns rOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOUIUXCSl BO3PACTHOM IpynbI

12-18 jger MOY

10 nenn
IumeBkie BemecTBa Ineprern-
Macca yecKkas Ne penen-
Ilpuem mumu, HAHMeHOBaHUe OJ10Aa CoopHuk penentyp
MOPIHH HEHHOCTh, TypbI
Beakn, r Kupe, r | Yriaesoabl, r i
3aBTpak
Kamra monounas MarHas skuakas Ne 311 250 6,9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Slitno BapeHoe BKkpyTyto Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
XU1e0 MIeHUYHBIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NMUIIH: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH 1HEBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHUs] FTOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4AIOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIIbI
12-18 ger MOY

11 nenn
IMumesBbIe BemecTa DHEPEETH~
Macca yecKast Ne penen-
Ipuem NuH, HAHMEHOBaHHe 0J1101a CoopHuK penentyp
NOPIHUH HeHHOCTh, TypBbI
beakn, r Kupel, r | Yriesoael, r E—
3aBTpak
Ddpukaneasku peroasie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIH Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHOH HIIH KapTodesnpHOe Mope 180 47 10,7 478 2790 125/128 2011
Nel125/128
Yaii ¢ caxapoM © JuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
X11e6 mueHUYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMHIIH: 572 22,8 27,6 95,5 602,9




12-TH THeBHOE MeHIO /Il 00eclevYeHHsI TOPAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYAIOMIUXCSH BO3PACTHOM IPYyNIbI
12-18 seTr MOY

12 nenb
IMumeBbie BemecTBa Imeprern-
Macca yecKkas Ne peuen-
Ilpuem muIIHM, HAHMEHOBaHHe 01042 CoopHHK penentyp
MOPIHHA HEHHOCTh, TypbI
benaku, r Kupsi, r | YrieBoasl, r o
3aBTpak
OBoly 110 ce30Hy (orypeL CBexHH, IoMUI0P
N . TTK
CBEXHH, KaIfycTa KBallleHas, IOMHIOp COJIeHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12.7 Nol 2.3.4.5
orypeLl COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHast) S
ITnoB u3 nrunel Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 MmueHAIHBIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HrToro 3a mpuemM NMHIKHA: 595 22,4 24,4 84,7 660,3




12-TH AHEBHOE MEHIO ISl o0ecnedeH s FOPSYHM MHTaHHEeM (3aBTPAKH) 00Y4AaI0MIMXCSA BO3PACTHOMR rPyNIbI
12-18 ner MOY

HUTOI'O IO NIPHMMEPHOMY MEHIO

IInmeBbie BelliecTBA Ineprern-
yecKas
Hroro
HEHHOCTh,
beaku, r Kupbi, r | YriaeBoasl, r —
Hroro 3a Becb nepuon 264.,6 272,0 10972 6 903,8
CpenHee 3HauYeHUE 32 TIEPHON 22,1 227 91,4 575,3

COopHHUK pelenTyp Ha NPOIYKLHIO 11 00y4aroUIMXcs BO BeceX oOpasoBareibHbIX yupexaenusx / [Tox pen. MLIL. Morunsnoro u B.A. Tytenbsana. - M.:JleJIu muroc,
2011. - 544c.

C6opHHK pelenTyp M KyJIHHAPHBIX M3EIUH 1 IPEANPHATHI 0OIEeCTBEHHOrO MUTaHKsA pU obIeobpasoBaTensHbiX mkoiax / ITox pen. B.T. Jlanmmsoi. - M.
XnebnpoguHdopm, 2004. - 640c.

COopHHK perLienTyp OJIOA U KYJIMHAPHBIX U3Jeui A1 obydaronuxcs o6pasoBarebHbIX opranu3aniil. COOpHHUK TeXHHYECKHX HopMaTuoB. OI'®Y HII3]T Munsnpasa
Poccuy, HUU I'mO3/1ull / nox penakuueit unen-kopp. PAH, n.m.H., mpodeccopa B.P. Kyumsi - M.: HU3aarens Hayunbiii neHtp 310posbsa aeteid, 2016. - 560 c.

TabnauLpl XUMHUECKOr0 COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCUHMCKUX MIPOAYKTOB MuTaHus: CrnpaBouHuK. - M.: JleJTu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxund UM., Tyrensau B.A.



