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IIpumepHoe 10-Tr THEBHOE MEHIO B JIarepsx ¢ THEBHBIM MpeOLIBaHUEM JeTei
BO3pacTHOU rpynsl 12-18 ner Ha 6a3e MyHUITUIATBHBIX 00pa30BaTEILHBIX YUPEKICHII
B IEPUOJ KAaHUKYJ IIPU 2-pa30BOM MUTAHUU

2025



IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ JHEBHbIM NpeObiBaHHeM JeTeli Bo3pacTHOil rpynnbl 12-18 ner Ha 6a3ze MyHHIHIAALHBIX 00PA30BATENLHBLIX YU PEXKICHH

B EPHO KAHHKYJI NPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

1 nennb
T AO—— S— Macca IMumesbie BemecTsa Juepreruyeckasi | Ne penen- | CoopHHK
MOPpIHH beakn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEHHOCTDb, KKaJI Typhl penenTyp
3aBTpak
Karna xugkas monoyHas maHHast Ne311 250 15,0 15,8 36,4 302,6 311 2004
Bytepbpon ¢ moBuom Ne2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u JuMOHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM mUIIH: 552 18,5 23,1 82,4 641,5
O6ex
R Py || 1D 08 0,7 123 68| 56
Cyn kaprodenbHbIH ¢ MakapoHHBIMU u3enusmu Ne 103 250 2,5 7,6 13,0 117,5 103 2011
®pukagenski U3 MTUIBI ¢ coycoM Ne 297/593 100/30 17,7 14,2 8,9 212,6] 297/593 |2011/2004
Kama rpeunepas Bsizkas Ne 302 180 7,3 S, 33,3 213,8 302 2004
Kowmrmot u3 cMecu cyxodpykror Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1eb mineHuYHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
X1eb nexieBaHHbBIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npuem mUIIHU: 940 33,8 28,7 123,3 853,9
Bcero 3a genb: 52,3 51,8 205,7 1 495]




IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBLIM NpebbIBaHHEM JeTeli Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 JieT Ha 6a3e MyHHIHNAJLHBIX 00Pa30BaTeNIbHBIX YUPpeXIeHHH

B MEPHOA KAHHKYJ MPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

2 1eHb
I — Macca IMumesble BenecTsa Ounepreruyeckas | Ne peuen- | Coopuuk
OpIHH benku, r Kupsl, r Yraesoawl, r HEeHHOCThb, KKaJI TYpbl penenTtyp
3aBTpak
Kama Monounas mimeHHas Bs3kas Ne 302 250 15,7 16,5 36,7 371,2 302 2004
OpyxThl cBexxue (s10moko) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb nineHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii ¢ Mmostokom Ne378 200 753 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npuem mHIIHU: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
Ooex
e e o 5 | W | s on 1
[I{x u3 ceexeit kanycTsl ¢ kapTodenem Ne88 250 1,8 5,0 9,2 90,2 88 2011
Kotnera py6nenas uz ntuisl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MakapoHnHsie u3znenus oreapabie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yait ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X71e0 nueHYHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xneb nexjieBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a npuemM nHIIH: 910 31,0 33,8 116,2 893,0
Bcero 3a neHb: 57,4 52,9 193,7 1463,0




IIpamepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIATepsiX ¢ JHEBHBLIM Npe0dbIBaHueM AeTeil Bo3pacTHoii rpynnsbl 12-18 jietT Ha 6a3e MyHHIHNAJbHBIX 00pa30BaTeJbHBIX yUPesKISHH I

B MEePHOA KAHHKYJI MPH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

3 neun
Macca Mumesplie BemecTsa Ouepretudeckas | Ne penen- | CO0pHHK
IMpuem nuIH, HaHMEeHOBaHHe 01101
NOPUHH beaxu, r Kupsl, r YraeBoasl, r LEHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
JlanmmesHuk ¢ TBoporom Ne 208 230 19,8 19,2 449 408,8 208 2011
Coyc Mono4HbIH (crnagKuii) 70 1,3 3.l 9,4 58,4 596 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1eb nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpuem MHIIH: 555 24,3 22,5 88,8 617,1
Ob6en

Osgotu 1o ce30Hy (Oryper| CBexuil, IOMHUI0p CBEXHUH, KallycTa TTKNe1,2,3
KBallleHast, OTYpell COJICHbIH, TOMUAOP CONEHbIH, CBEKJIa OTBapHas) 100 0,8 0.7 12,8 el ,4,5,6
Cyn kaprodenbHslit ¢ 6060BbIME (ropox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[Ttuua Tyimenas B coyce 290/593 120 15,0 13,8 4,2 200,4| 290/593 |2011/2004
Kamma ssynesas Bszkas Ne 302 180 5,7 8,2 33,6 216,7 302 2011
Yaii yepHBIii ¢ 107I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0f TTKNe547
Xeb nineHuHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xi1eb nekaeBaHHbIH 40 2.5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a npuemM MHILH: 930 33,1 28,8 115,7 837,7
Bcero 3a g1eHb: 57,4 51,3 204,5 14548




IIpumepHuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM NpeObiBaHHeM AeTell Bo3pacTHO rpynnbl 12-18 jer Ha 6a3e MyHHUHNAALHBIX 00pa30BaTebHBIX YU PeskIeHH i

B NE€PHOA KAHHKYJI MMPH 2-x pPa3oBOM MHTAHHH

4 neunb
Ry — Macca IInuiespie BewecTsa Oueprernyeckasi | Ne penen- | CoopHHK
MopuHH Bbeaku, r Kupst, r Yraesoasl, T HEHHOCTD, KKaJ Typbl penenTtyp
3aBTpak
Kamra Mmonounas repkymnecoBast Ne302 250 15,1 14,4 51,0 261,3 302 2004
BytepOpoxn ¢ moBumnom Ne2 40/10/30 3,3 7.3 31,0 2717,3 2 2004
Yait ¢ caxapom u tumMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npueM MHIIH: 552 18,6 21,7 97,0 600,2
O06en
EEnenEE G [ s | o wg| e T2
Cyn u3 opoteii Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
[ToB u3 nruusl Ne 291 230 20,5 22,0 42,0 473,0 291 2011
Kommnot u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19.4 77.4 349 2011
X11e0 miueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Xeb nexaeBaHHbBIH 40 2.5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHIIHU: 860 28,7 28,2 121,2 880,8
Bcero 3a geHb: 47,3 49,9 218,2 1481,0




IIpumepuoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEeBHLIM NpedbiBanHeM JeTeii Bo3pacTHoM rpynnel 12-18 jier Ha 6a3e MyHHIHNAJBLHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUpeKIAeHHi

B NEPHOI KAHHKYJI MPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

5 neHp
L — Macca Iuweskie BewecTsa Jnepreruveckas | Ne penen- | Coopuuk
MOpUHH benkn, r Kupsl, r Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Kaura Bsi3kast MosiodHas u3 puca u nieHa pysx6a Ne 175 250 15.2 18,9 38,1 363,5 175 2011
OpykTel cBeXHUE (16510K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xneb mimeHHYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npueM MHIH: 605 18,8 19,5 82,1 559,0
O0epn
Do o e, o ey | W | o ol ns oo TS
Cyn xapTodensHbIH ¢ MakapOHHBIMY u3genusMu Ne 103 250 2:5 7,6 13,0 117,5 103 2011
Kotnera pybnienas ¢ GenokodaHHOM kamyctoi Ne455 100 13,0 15,2 13,3 201,0 455 2004
[Trope u3 6060BsIx No 199 180 6,2 8,3 42,0 2420 199 2016
Yaii yepHBbId ¢ 1610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0| TTKNeS547
Xneb nieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xneb nexneBaHHBIA 40 2,5 0,3 16,4 79,11 TTKNe7
Hroro 3a mpuem mHIIH: 910 28,3 324 127,2 836,1
Bceero 3a nenn: 47,1 51,9 209,3 1395,1




IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B Jlarepsx ¢ [HEBHLIM NpeGLIBaHHeM AeTeil Bo3pacTHON rpynnsl 12-18 e Ha 6a3e MyHHIHNAJILHBIX 00Pa30BaTENbHbIX Y4 peKIeHH

B MEPHOA KAHHKYJ IMPH 2-x pa3’oBOM MHTAHHH

6 neHb
Macca ITnmeBbie BelecTsa Dueprerudyeckas | Ne penen- | COopHuK
Ilpuem nuuH, HaHMeHoBaHHe 0J1I01a
MopuHH beakwn, r Kupsl, r Yraesoabl, © HEHHOCTDH, KKaJI Typbl penentyp
3aBTpak
Kaima Bsa3kas MosiouHas pucosas Ne 174 250 10,1 8,2 66,0 335,0 174 2011
ByTtepbpox c macnoM u ceipoM Ne3 60/10/10 1,7 12,6 28,5 245,8 3 2004
Yaii ¢ caxapom u ntumMoHoM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuemM MHIIHM: 552 18,0 20,8 109,5 6424
O6en
OsolI Mo ce30Hy (oryper vcsexcnu, IOMHUI0P clsexu/m, KamycTta 100 0.8 0.7 12,8 61,6 TTKNel,2,3
KBallIEHasl, OTYpeLl COJIEHBIH, TOMUIOP CONEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) : ,4,5,6
Bopir ¢ kanyctoii u kaprodenem Ne 82 250 2,0 6,2 13,2 105,6 82 2011
@puKagenbkd U3 NTULEL ¢ coycom Ne 297/363 100/30 17,8 14,2 9,8 212,7( 297/363 2016
MaxapouHsie uszenus orsapueie Ne 203 180 6,5 6,8 28,2 247,77 203 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mieHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTKNe6
Xi1e6 nexneBaHHBIH 40 2,5 0,3 16,4 79,1 TTKNe7
HToro 3a mpueM MHIIH: 940 32,8 28,4 114,9 859,1
Bceero 3a geHb: 50,8 49,2 2244 1501,5




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpeObiBaHHeM JeTeii Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 jiet Ha 6a3e MyHHIHIAJbLHBIX 00pa30BaTENbHBIX yUpPEKACHH I

B NEPHOA KAHHKYJI IPH 2-x pPa3oBOM MHTAHHH

7 neHb
IIpuem nuuu, HaHMeHOBaHHe OJt0fa o = PIER TG Sk Sueprenmeckss | Napenpr-| Coopae
TMOpUIHH beakn, r Kupsl, r YraeBonbl, T IEHHOCTh, KKaJI Typbl penenTtyp
3aBTpak
Kama monouHas nineHHas Bsizkas Ne 302 250 15:7 16,5 36,7 3712 302 2004
®pykThl cBexHe (s1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X11eb mineHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Yaii ¢ Mmonokom Ne378 200 7.3 2,0 11,8 61,3 378 2011
Hroro 3a npueM MHIIH: 590 26,4 19,1 77,5 570,0
O0en
B o | 0 | o o el T2
Cyn xapTodensHblii ¢ 6060BbIME (Topox) Ne 102 250 5,8 5,5 19,0 145,0 102 2011
[TnoB u3 mtuib Ne 291 230 20,5 24,0 42,0 473,0 291 2011
KomroT u3 cMecu cyxodpyktoB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xeb nieHuYHEII 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Neb6
X11eb rexieBaHHBIIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npuem NHIHA: 860 32,6 30,8 129,2 928,1
Bcero 3a neHnb: 59,0 49,9 206,7 1 498,1




IIpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B Jiarepsix ¢ [HEeBHbIM IpeObIBaHHEM JeTeil Bo3pacTHOl rpynnbl 12-18 et Ha 6a3e MyYHHIHIAJLHBIX 00Pa30BaTENbLHBIX YUpeskaeHu i

B NEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-x Pa30BOM MHTAHHH

8 nenn
Macca IInmeBnie BemecTBa JHepreTH4YecKas Ne penen- | CoopHHK
IMpuem nuuy, HanMeHoBaHHe 0012
NOpUHH Beakn, r Kupsl, r YrueBogspl, r LHEHHOCTh, KKaJ TYphl peunenTtyp
3aBTpak
3amnekaHka pHCcOBasi C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM ciafkum Ne 315 230/70 16,7 19,3 55,5 479,6 315 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Xeb mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
HToro 3a npuem MHIIH: 555 19,9 19,5 90,0 629,5
O0en
OgBo1nu 1o ce30Hy (orypeu fDBe)KHI'I, OMHIOP c?encm«, Kalycrta 100 0.8 0.7 12,8 616 TTKNel,2,3
KBallleHas1, OTypeLl CONIeHbIH, TOMHUIOP COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas) , ,4,5,6
Cym u3 oBoieit Ne 135 250 1,9 5,0 11,1 97,8 135 2004
Tedrenu poIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100/30 14,8 14,2 10,9 227,11 239/593 2011
Kaprodens orBapHoii niu kaprodensHoe mope Nel25/128 180 357 89 35,5 217,01 125/128 2011
Yait yepHblii ¢ 10710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0{ TTKNe547
X1eb mineHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
X1eb nexaeBaHHbBII 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npueM MHLIH: 940 27,0 29,5 116,5 817,6
Bcero 3a genb: 46,9 49,0 206,5 1447,1
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