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03PACTHOM rPyHIbI

7-11 aer MOY
1 nenn
IMumeBbIe BelecTBa OHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | CoGopHuk
Ilpuem nuiu, HaMMeHOBaHHe 0J1I04a
NOPLUH HEHHOCTh, TYpBbI penenTtyp
Bbeakn, r Kupbl, © | YrieBoasl, r ——
3aBTpak

Kama Bsizkast Monounas pucosas Nel 74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2022
BavnHuuky ¢ gxeMoM B acc. 120 9,3 10,9 47,8 326,7 338 2022
Xneb niueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
YHaii ¢ caxapoM uepHblii Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npnem numu: 575 18,1 21,7 123,0 754,1




12-TH THeBHOE MEeHIO JJisl 00ecreYeHHsI FTOPSAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4arOIUXCH BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
2 neHb
IIumeBbie BemecTBa OnepreTH-
Macca yecKasi Ne peuen- | C6opHHK
IIpuem nuuu, HAUMeHOBaHHE 0JII0Aa
HopuHu HEHHOCTb, TypbI peuentyp
beakn, r Kupel, r | Yriaesoasl, r —
3aBTpak
Karma u3 niieHa u puca apyx0a monounast Ne 294 200 5,6 10,6 40,7 223,0 175 2022
OMJIeT HaTypaibHbIH 120 8,3 9,3 12,6 97,5 144 2022
Yaii ¢ caxapom u nuMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2022
Xneb niueHu4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nMuu: 500 17,2 20,1 88,0 472,4




12-Tn fHeBHOE MeHIO IUIsl o0ecreYeHHs TOPSYUM MUTAHUEM (3aBTPAKH) O00Yy4YAIIINXCSA BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ger MOY
3 neHb
IInmeBbie BeeCTBA JuepreTH-
Macca yecKasi Ne penen- | COopHuK
IIpuem nuiu, HAMMeHOBaHHe 0JIK0A
MOpIHH EHHOCTh, TyphI peuenTtyp
beaxu, r Kupbl, r | YrieBoasl, r FET
3aBTpak
Ogo1i O ce30Hy (Orypel CBeXHuil, IOMUI0P
. i TTK Ne
CBEXUil, KamycTa KBalleHas, OTyperl COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHasi) 2259545,
I'peuxa no-kyneuecku Ne 468 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK Ne468 2024
OpuKkallenbky N0-KaJlHHUTPaJCKH 50 5.2 5,3 4,3 89,9
Yalii yepHblii ¢ s610K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
X71ed MniIeHUYHbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem muuu: 550 30,9 31,0 74,2 657,4




12-Tu AHeBHOe MEeHIO /sl o0ecrieueHUsI FTOPSIYMM NMUTAHUEM (3aBTPaKu) o00y4aromUXCH BO3PACTHOM IPyNNbI

7-11 aer MOY
4 neHb
IumeBble BeliecTBa JHepreTu-
Macca YyecKas Ne penen- | COopHuK
Ilpuem nuu, HanMeHoBaHHue 6110
NOpUHH EHHOCTh, TypBI peuentyp
beakn, r Kups, r | Yriaepoabl, T —
3aBTpak

Kaia Bsizkast Mosio4Has KyKypy3Has 200 5,6 10,6 40,7 223,0 118 2022
ChbIpHUKH TBOPOXKHBIH C AKEMOM 90 14,5 13,8 47,1 370,0 291 2022
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2022
Xneb niieHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuu: 515 18,9 18,9 18,9 18,9




12-Ti 1HeBHOe MeHIO JJisl 00ecrneyeHHsl FOPSIYMM NMUTAHUEeM (3aBTPaKu) 00y4YaloIMXCs BO3PACTHOM IPyIIbI

7-11 ner MOY
5 nennb
IInmeBbie BemecTBa Onepreru-
Macca yeckasi Ne peuen- | COopHuk
Ilpuem nmuu, HAMMeHOBaHHe OJII01A
NOPIHH IEHHOCTh, TypHBI peuenTyp
beaxu, r AKupbi, r | YrneBoasl, r -
3aBTpak
Karmra u3 cmecu kpyn (rpeuHeBas, OBCsSHaS, . 185 6.5 11,1 30,8 255.0 202 2025
TILIEHO) B3Kasi C MOPKOBBIO
bnuH4YnKY ¢ ApKeMoM B acc. 120 9,3 10,9 47,8 326,7 338 2022
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 215 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb niueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19:5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nMIuM: 520 19,0 22,2 113,1 734,1




12-TH THeBHOE MEHIO 1Jis1 00ecmneyeHHs rOPSIYMM MUTAHHEeM (3aBTPaKH) 00y4alomuXcs BO3pacTHON rpynimbl

7-11 aer MOY
6 1eHb
IIumeBble BenecTBa HepreTH-
Macca YyecKas Ne penen- | COopHuUK
Ilpnem numu, HauMeHoBaHue 0J1100a
nopunu HEeHHOCTh, Typbl penenTyp
beaku, r Kupol, r | Yraesoasl, r -
3aBTpak
[ynsw u3 mMsaca ntuust Ne337 90 11,1 10,4 3.2 150,3 337 2022
Kama Bsa3kas rpeuneBast Ne302 150 6,1 4,8 37,8 178,2 302 2004
Xneb nieHUyHbIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2022
Hroro 3a npuem nmuiu: 500 21,1 154 80,2 491,2




12-TH THeBHOe MeHIO [Jisl o0ecnedeHUsl FOPAYUM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4YaromuUXcsi BO3PACTHOM IPYNIIbI

7-11 ner MOY
7 1eHb
IIuniesblie BelecTBa Jueprern-
Macea YyecKas No peuen- | CoopHuK
Ilpuem nnM, HaHMeHoOBaHue 0JK0Ja
nopUHHI HEHHOCTh, TypbI pelenTyp
Bbeaknu, r Kupsl, r | Yraesogsl, r —
3aBTpak
Kaina oBcsiHast Ha MOJIOKE 200 5,0 10,1 30,5 260,8 175 2022
[Tuuua mikonbHas Bapl 100 12,8 22,8 65,4 368,7 288 2022
Yaii ¢ caxapom u JJuMoHoM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2022
Hroro 3a npuem nuium: 520 18,0 32,9 110,9 691,1




12-TH IHeBHOE MEHIO /IJisl 00ecnevYeHHsl FTOPAYNM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YAarOIMUXCH BO3PACTHOM IPYIIIbI

7-11 ner MOY
8 nennb
IInmeBbie BemiecTBa JnepreTu-
Macca yecKas Ne penen- COopHHK
Ilpuem nnuiu, HauMeHoBaHue 6J1104a
NOpIHHU IEHHOCTb, Typbl penenTyp
benkn, r Kupw, r | Yriaeeolbl, T w——
3aBTpak

Kaina Bs3kas rpeuHeBasi MOJIOUHast 200 5,6 10,6 40,7 223,0 116 2011/2004
Onaziby CO CTYILIEHHBIM MOJIOKOM 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yait ¢ caxapom kapkanae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 MIIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuemM NMIIHK: 525 15,3 17,6 1154 592,6




12-T1 NHEBHOE MeHIO il o0ecrevdeH sl FOpPSiYMM NMUTAaHHeM (3aBTPAKH) 00y4aloIIUXCSl BO3PACTHOM rPyImbI

7-11 ner MOY
9 neHb
IInmeBble BemecTBa Jnepreru-
Macca yecKas Ne penen- | CoopHuk
Ilpnem nuiu, HaMMeHoBaHue 0JII01a
NOPIUH LEeHHOCTh, TypBI peuentyp
beaxu, r Kupel, r | YriaeBoasl, r e
3aBTpak
Kaiuia Bszkast MOJIOYHAs ¢ THIKBOIA 200 5,0 10,1 30,5 260,8 120 2022
®puTTaTa ¢ CHIpOM U BETUHHOI 100 9,6 10,3 1,6 137,6 186 2022
Coyc TomaTHbI# Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yali yepHbli ¢ ss00KOM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 430 TTKNe 547 2024
Xneb niueHUYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumgu: 510 19,0 23,2 64,3 565,3




12-Tu qHEBHOE MEHIO 1151 00ecneYeH sl FOPSYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00YyYAIOIIMXCH BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
10 geunb
IInmieBbie BemecTna OnepreTn-
Macca yeckasi Ne penen- | CéopHuk
IIpuemM nuinu, HAMMeHOBaHue 0J110aa
HOpIHH HEeHHOCTh, TYpBI peuentyp
beaku, r Kupol, r | Yraesoasl, r T
3aBTpak
Kama monounast ManHas »xuakast Ne311 200 35 792 33,6 243,0 311 2004
3anexkaHka 13 TBOpora 120 12,7 6,0 2,9 216,5 154 2022
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2022
X1eb nileHuYHbIH 55 4,1 0,3 26,8 126,4
HToro 3a npuem nuum: 535 22,4 13,5 105,6 645,2




12-TH JHeBHOE MeHIO /i o0ecrniedeHNsI FOPYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) O0YyYAIMMXCA BO3PACTHOM IPyNIbI

7-11 ner MOY
11 pgennb
ITnmeBnbie BelecTBa Ouepreru-
Macca yeckast No penen- | CoopHuk
Ilpuem nuun, HauMeHoOBaHHe 6J1F0AA
NOPIHH HEHHOCThD, TypBbI penenTtyp
beakwu, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r iEan
3aBTpak
®dpukaeabKH phIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM
No240/593 90/30 13,4 12,9 12.3 158,0 240/593 2011/2004
MakapoHHble uzenusi orsapHbie Ne203 150 5,4 SHl 33,2 206,4 203 2022
Yaii ¢ caxapoM U JUMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2022
Xneb nieHHYHBIII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NmUIu: 530 22,1 18,8 79,8 516,3




12-TH THeBHOE MeHIO IJIsI o0ecnevYeHUsI FTOPSIYUM NUTAHHEM (3aBTPaKu) 00y4aromuxcsi BO3PACTHOM rpynnbl

7-11 aer MOY
HUTOI'O IO NTIPUMEPHOMY MEHIO
IInmeBbIe BemecTsa JuepreTu-
yecKas
Hroro
. EHHOCTD,
beakn, r AKupbl, r | Yrnesogbl, r KT
Hroro 3a Bech nepuof, 243,4 252,1 1076,5 6 782,4
CpenHee 3HaYeHUE 3a MEPUOA 20,3 21,0 89,7 565,2
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