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12-Tu iHEBHOE MEHIO 111 00eciieveHUs FOPSIYUM MUTaHKHeM (3aBTPAKH) 0
12-18 et MOY

Uit o z o
OyHaibiHixca BO3PACTHOM IPyINbI

1 neun
IInmeBnle BemecTBa OuepreTn-
Macca yeckasi Ne penen- | CGopuuk
Ilpuem nuim, HauMeHoBaHHue 011072
NOPIHH HEeHHOCTD, Typbl peuentyp
beaku, r Kupel, v | Yriaesoapl, r -
3aBTpak

Kaia Bsa3kas monounas prcosas Nel74 250 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2022
biuMHYMKY ¢ IKEMOM B acc. 120 9,3 10,9 47,8 326,7 338 2022
Xneb mineHA4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapom uepHbIid Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem mummu: 625 18,1 21,7 123,0 754,1




12-Tn 1HeBHOE MEHIO JJIsl o0ecneyeHHs] TOPTYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y YAIOIMXCS BO3PACTHOM IPyIIIbI

12-18 ner MOY

2 neHb
IMuieBblie BeliecTBa dueprern-
Macca yeckasi No penen- | COopHuk
IIpuem nuiu, HAMMEeHOBaHHeE OJ1I0AA
NOPIUHH HEHHOCTD, TypbI penienTyp
beaxn, r Kuppl, r | YriaeBoasl, r R
3aBTpak

Kawia u3 niuexa v puca apyx6a monounas Ne 294 250 5,6 10,6 40,7 223,0 175 2022
OMJeT HaTypasibHbIH 120 8,3 9,3 12,6 97,5 144 2022
Yakl c caxapoM W JiuMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2022
Xneb niieHn4YHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM numiu: 660 17,2 20,1 88,0 472.,4




12-Ti fHeBHOE MEeHIO /il o0ecredeH sl FOPSIYUM MUTAHMEM (3aBTPaKH) 00y a0 MMXCs BO3PACTHOM rPyNIibI
12-18 ser MOY

3 gennb
ITnmeBopie BemecTBa Onepreru-
Macca yecKkas Ne penen- Co6opunk
IIpueM nuiH, HAHMEHOBAHHe 01I01a
NOPIHH HEeHHOCTh, TypbI peuenTtyp
beakn, r Kupbl, r | Yraesoabl, r T
3aBTpak
OBoluy 10 Ce30HY (Oryper CBeXHi, TOMUIOP
= & TTK Ne
CBEXKHUH, KaIycTa KBalleHasi, Orypel COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHast) BT T
I'peuka no-xyneuecku Ne 468 150 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK Ne468 2024
OpukagenbKy MO-KATHHUTPAICKH 80 5,2 5,3 4,3 89,9
Yaii uepHbIii ¢ s60koM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
X1e0d MineHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 550 30,9 31,0 74,2 657,4




12-Ti n1HeBHOE MEHIO 151 00ecrevyeHHs] TOPSYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y YAI0MINXCH BO3PACTHOM IPYIIIIbI
12-18 ner MOY

5 IeHb
IInmeBbie BemecTBa JHepreTn-
Macca yeckKasi Ne penen- | COopHuk
IIpuem numu, HaHMeHOBaHUeE GJIKOJA
nopuuu EHHOCTh, TYpbI peuentyp
beaku, r Kupsl, r | Yraesoabl, r T
3aBTpak

Kaia u3 cmecu kpyn (rpedHeBas, OBCSHAs, 730 8.0 167 377 340,0 02 2025
MIIEHO) BSA3KAast C MOPKOBBIO
BiauHYHKY ¢ PKEMOM B acc. 120 9,3 10,9 47,8 326,7 338 2022
Yait c caxapom kapkaae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb MuIeHUYHBINH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nuimm: 515 20,5 27,8 120,0 819,1




12-Ti nHEBHOE MEHIO /LIS 00ecnedeH sl ropPSiYMM IMUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y YAIOIIMXCS BO3PACTHOH IPyNIIbI

12-18 jger MOY

7 NeHb
IIunmesrie BemecTBa OnepreTn-
Macca yeckasi Ne pegen- | Coopuuk
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 61012
HOPUHH LHEeHHOCTh, Typbl pelenTyp
Benxwu, r Kupsl, r | Yraesoawl, r A
3aBTpak
Kaimra oBcsiHasi Ha MOJIOKE 250 5,0 10,1 30,5 260,8 175 2022
[Inuna mkonsHas Bapl 150 12,8 22,8 65,4 368,7 288 2022
Yaii ¢ caxapom u muMoHOM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2022
Hroro 3a npuem mumu: 520 18,0 32,9 110,9 691,1




12-Th fHeBHOE MeHIO /ISl 00ecredeHUsI FOPSTYMM MUTAHMEM (3ABTPAKH) 00y YAIOMIUXCH BO3PACTHOM FPYIIIbI
12-18 ger MOY

8 nenn
IInmeBbie BelmecTBa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne peuen- | CoopHuk
IIpuem nuiu, HANMEHOBaHHE GJIKOJA
HOPIUHH EHHOCTD, Typbl peuentyp
benkn, r Aupol, r | Yraesoabl, r AT
3aBTpak

Kama Bszkas rpeyHeBasi MOJI0YHasl 250 5,6 10,6 40,7 223,0 116 2011/2004
Onalibu CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 150 6,5 6,8 40,2 2172 180 2016
Yaii c caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xeb nIneHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npueM NMUIIHK: 525 15,3 17,6 115,4 592,6




12-Tu nHeBHOE MEHIO 1JIsl o0eciedeHUs] TOPAYNM MUTAHUEM (3aBTPAKH) 00yYAIMIMXCHA BO3PACTHOM IPYIIIbI
12-18 ner MOY

9 neHn
ITnmeBbie BelecTBa JHepreTH-
Macca yeckast Ne peuen- | CoopHux
Ilpuem nuinu, HAaMMeHOBaHHe 6JII0A
NOPUMH IEHHOCTb, TYpbI peuentyp
Beakn, r Aupel, r | YrneBoasl, r reveE
3aBTpak

Kaina Bsizkasi MoJIoUHas ¢ ThIKBOH 250 5,0 10,1 30,5 260,8 120 2022
®DpuTtraTa ¢ CbIpOM U BETYMHOM 150 9,6 10,3 1,6 137,6 186 2022
Coyc TomaTHbIit Ne593 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
UYaii uepHsiit ¢ ss6noxom Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe 547 2024
X1eb niueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuimm: 670 19,0 23,2 64,3 565,3




12-Tn qHeBHOE MEHIO JIsi 00eciedeHHsI TOPSIYMM MUTAHHEM (3aBTpakH) 00y4aromMMXCcs BO3PACTHOM rPyNIbI
12-18 jger MOY

10 gennb
[MumeBble BemecTsa JuepreTh-
Macca yeckast Ne peuen- | CoopHHK
Ilpuem muim, HanMenoBanue 6,10
NOpIHH EHHOCTD, TYpbI peuentyp
benku, r Kuapel, r | YraeBoanl, r T
3aBTpak
Kaina Monounast mannast sxuakas Ne311 250 5.5 1.2 33,6 2430 311 2004
3amexaHka U3 TBOpora 150 12,7 6,0 279 216,5 154 2022
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2022
Xneb niueHH4HbIHI 55 4,1 0,3 26,8 126,4
Hroro 3a npuem numu: 535 22,4 13,5 105,6 645,2




12-Ti fHeBHOE MeHI0 1Jisi o0ecrnevyeHHs] FOPSIYMM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYAIONIUXCH BO3PACTHOM IPyIIIbI
12-18 1er MOY

11 penn
IInineBble BelecTBa JuepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | C6opHuk
IIpuem nuuu, HauMeHoBaHUe 0JIKHOAA
NOPIHUH MEeHHOCTh, TYpbI pelenTyp
beakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r L
3aBTpak
OpuKanenbkl peIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM -
N©240/593 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 2011/2004
MakapoHHbie u3fenus otBapHbie Ne203 150 5,4 5,7 33,2 206,4 203 2022
Yaii ¢ caxapom u numonom Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2022
Xneb mieHuYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a npuemM numu: 530 22,1 18,8 79,8 516,3




12-Ti fHeBHOE MeHIO AJIsl 00ecreYeHUusl ropsiYuM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYaIOMUXCSI BO3PACTHOH I'PYIIIbI
12-18 ger MOY

12 nenpb
IIunieBrle BelecTBa OHepreTH-
Macca qyeckasi Ne penen- | C6opHuk
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHHe 0J1K01A
NOPIHH HEHHOCTD, TypHbI pelenTyp
benkn, r Kupo, r | YriaeBoasl, r Y
3aBTpak
Kaua Bs3kas MonouHas repkyjecoras Nel74 250 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2004
BapeHuku JIeHUBbIE OTBapHbIE 120 12,7 6,0 27,9 216,5 149 2022
Yaii c caxapom kapkage Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1ebd MiueHAYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NUIIA: 525 21,5 16,8 103,1 643,9




12-Ti THEBHOE MeHIO 151 00ecnieYeH s TOPSYNM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 0o0y4aromuxcsi BO3pacTHOM rpynmbl
12-18 jer MOY

HUTOI'O 110 NIPUMEPHOMY MEHIO

ITumespie BemecTBa Omneprern-
YecKas
Hroro
IEHHOCTh,
beakn, r Kupw, r | YriaeBoasl, r R
Hroro 3a Bech nepuon 249,2 263,4 1189,1 75927
CpenHee 3HaueHHE 32 EPUO/ 38,8 34,8 99,1 632,7
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TyrenssH B.A.



