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10

7-11 aer MOY

-TH He
AHEBHOE MEHI0 IR obecneenus ropaunm nutanuem OB3 (3aBTpakn) ob6yuarmuxcs BO3PacTHO# rpyn
Nbi

1 nenn
Mk [TnueBsie BemecTra Junepreru-
IMpuem numu, nanmenosanne 61101a aeca veckana | Nepeuen- | Chopuuk
nopuun }
benku, r Kupoi,r | Yraesonst, r EHHOCTh, TYPbI peuentyp
KKal
3aBTpak ‘
Kawa nwenHan ¢ ToikBOM 200 8.6 10,7 43 3031 174 \ 2022 \
BanHyukH ¢ gxeMoM B acc. 120 92,3 10,9 478 326,7 338 \ 2022 \
Xneb nueHHYHBIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 TTK Ne 6 \ \
Yaii ¢ caxapom yepHblii Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 ‘ 2004 1
HToro 3a npuem nHUH: 575 21,1 21,8 125,3 782,2 \ \
Ionauuk
Cok ¢pykroBbiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004 \
S6noku neyenbie Ne372 100 0,4 0,4 249 107.,6 372 2022 \
Hroro 3a npHeM MHIIH: 300 1,5 0,6 444 191,0 \
Bcero 3a neHb: 22,6 22,4 169,7 973,2




10-Th aneBHOC MeHio AR o6ecnevenus ropsium nutanem OB3 (3apTpaku) ody4almmuxcst BO3PaCcTHOH rpynnbi
7-11 ser MOY

2 nentb

e IMTnueBbie BelecTBa JuepreTu- - 6
Ipuem numn, Haumenosanue 611012 acea agckan ® penen- OpHHK
nopunK HEAHOCTD, TYpHI peuenTyp
Beakn, r Kupol, r | ¥raesodsl, r —
3aBTpak _l
Kawa MaHHaA BA3KAA C U3IOMOM 200 6,9 7.2 49,2 291 2022 \
OMnet HaTypanbHbli 120 8,3 9,3 12,6 97,5 144 2022 \
Yaii ¢ caxapoM M THMOHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2022 }
Xneb nueHHYH bl 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6 \
HToro 3a npHem nuLUH: 500 18,5 16,7 819 5813 l
Noaauuk
OpykThl cBexue (abnoko) Ne338 100 0,4 04 9.5 456 ‘ 338 2022
Yaii ¢ caxapoM Kapkazne Ne685 180 0,2 0,0 13,3 54.4 685 2004
HToro 3a npHeM NnHLLIH: 300 2,2 24 37,4 180,8
Bcero 3a aeHb: 20,7 19,1 119,3 762,1




10-TH nHeBHOEe MeHIO A5 obecnevenus ropauum nuranuem OB3 (3asTpakn) o6yuaomuxcs BO3pacTHOH rpynnoi

7-11 ger MOY
3 nenn
[Muuesble BeltecTsa InepreTu-
ITpuem nnm, Hanmenosanue 6110na iacen HEREAR Ne peuen- | CGopuux
nopuun WEHHOCTh, TYPbI peuenTyp
beaku, r Kupsbl, r | Yraesoass, r KKan
3asTpak _l
Oeoln no ce3ony (orypeu CBeXHii, noMuaop TTK Ne
CBeXHil, KanycTa KBallleHas, orypell CONeHbli, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 -
X 1,2,3.4,5,
CBEKJ1a OTBapHaA)
Kotnerot MoCKOBCKMe 100 139 76 45 1413 \ \
Pary osowHoe ¢ KapTodenem 200 4 13,5 221 226,2 \ \
Yaii yepHbii ¢ A00KOM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK Ne 547 \ 2025 ‘
Xneb nweHH4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a npueM NMHULLH: 550 21,7 21,5 56,4 510,0
Monanuk
OpykThl cBexkHe (3610K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2022 \
Cok ¢pykToBbiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004 \
HToro 3a npHeM NHILHK: 300 14 0,7 291 135,0 J
Bcero 3a 1eHb: 23,1 22,2 85,5 645,0 \




10-TH nHeBHOE McHIO A9 obecnievenus ropsuum nutanwem OB3 (3asTpaku) 00y4yaruIHXCH BO3PACTHOMN rpynnbl

4 nenn

7-11 sner MOY

- [Tnuiensbie BenecTna Inepreru-
Ipuem nuum, Haumenosanne 6arona e eLKan Ne peuen- | COopnux
nopunm HeHHOCTh, TYpHI peuenTyp
Beakn, r Knpo, r | Yraesoasl, r I
3anTpak
Kalua M3 CMeCH Kpyn BAIKaRA ¢ MOPKOBLIO 200 10,5 128 418 3241 118 2022
A6NOKK 3aneyeHHbIe C TBOPOTOM 90 153 159 427 3751 291 2022
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2022
Xneb nweHHuHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHem NHLLK: 515 18,9 21,1 76,1 5694 |
TMoagHHK
Konaurepckue uaaenns (neyeHbe, Badutn) 20 1,6 2,0 144 80,8
OpykThl cBexue (s60k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2022
Yaii ¢ caxapoM U JHMOHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2022
Hroro 3a npHeM NMHLIK: 305 2,0 5.1 32,2 185,4
Bcero 3a AeHb: 20,9 26,2 108,3 7548




10-TH AHEBHOE MEHIO Aan oGecnevenns ropsuum nurtannem OB3 (3aBTpakn) 00y4alouHXCH BOIPACTHOH rpynnsbi

7-11 ner MOY
5 nenb
[Iniennie BeuecTra InepreTn-
n Macca yeckas Ne penen- | COopHHK
pHeM NHUIH, HAaHMeHoBanue 6a0aa
nopusn UEHHOCTD, Typol peuenTyp
Beakm, r Knpol, r | Yraesoast, r —
3apTpak
Kawa BA3KANR MONOYHARA DBCAHARA C KYpParok 200 9 10 50 330 202 2025
BnHHYHKH ¢ 1XKEMOM B acc. 120 9.3 10,9 478 326,7 338 2022
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 215 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nweHHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem NHIIH: 520 21,5 21,1 132,3 809,1
IMoaanuk
dpykThl cBexkme (a610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2022
Cok dpykToBblit Ne707 180 0,9 02 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem NMHLILK: 305 2,7 53 36,4 2103
Bceero 3a aeHb: 24,2 26,4 168,7 1 019,-‘




10-TH AHEeBHOE MEHIO AJA ofecreveHH A ropPa M IHTanHeM OB3 (3asTpakun) obyualoUIHXCA BO3IPACTHOH rpynnbl
7-11 ger MOY

6 nenn
Inmesbie BenecTsa JnepreTH-
n Macca tJecKas Ne peuen- | COopHHk
pHeM NMHLIKH, HARMEHOBaKKe 6at0a
nopuiH UeHHOCTD, TYpHI peuenTyp
Benku, r Kupwi, r | ¥raesoant, r wniR
3asTpak
Kotnero! py6neHHbie 3aneyeHsle B MOJIOMHOM COyce 50/50 313 437 365 4836 337 2022
PuC OTBapHO# 150 8 42 386 PARI 302 2004
Xneb nueHHYHBIHA 45 3.8 0,2 21,9 103,4 [TKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17.3 59.3 376 2022
HToro 3a npHemM MHIUH: 500 39,0 48,1 1143 8573
Iloaauuk
®pykThl cBexue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2022
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2022
HToro 3a npHem NHUIMK: 300 2,1 24 38,7 185,7
Bcero 3a JeHb! 41,1 50,5 153,0 1043,0




10-TH AneBHOE MeHIo AR obecrieuenns ropsunm nurannem OB3 (3apTpakn) 06yuaOUINXCH BOIPACTHOH rPyNMbl
7-11 ser MOY

7 eun
ITunennie BeecTna JuepreTh-
Macea Hyeckan Nt penen- | CHopHHK
Tpiem nuiun, HauMeHoBaHKe Gaona
nopuum HEHHOCTh, TYphl petenTyp
beakn, r Kupw, r | Yraesoast, 1 -
3apTpak
Kawa BA3KaR MONOYHAR PUCOBAR C H3IOMOM 200 8,6 10.7 a3 3031 175 2022
OMmneT HaTypanbHbIi 120 8,3 9,3 12,6 97.5 144 2022
Yaii ¢ caxapom 1 numoHom Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2022
HToro 3a npuem nHmn: 520 13,5 20,0 79,8 462,2
IMoagunuk
Kouaurepckue nzaenns (nevenbe, sadn) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Mmonokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2022
DpykTbi cBexue (3610k0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2022
Hroro 3a npuem NnHWHK: 300 3,5 35 39,5 204,4
Bceero 3a aeHb: 17,0 23,5 119,3 666,6




10-Tu nHeBHOE Meno aan obecneuenusn ropaunm nuranuem OB3 (3asrpaku) 00yuaomMUXCH BOIPACTHOM rPynnk:
7-11 ner MOY

8 nenb
_ [Inimesnie BelecTBa ‘ InepreTu-
TMpuem nuiu, nanmenosanne Gaona s ueckas | Nepenen- | Coopuux
nopunm HEeHHOCT, Typn peuenTyp
bBeaku, r Kupwi, r | Yraesonwl, 1 o
JapTpak
Kawa BA3Kas rpeyHesas MONOMHAR 200 5,6 10,6 \ \ 2230 \ \ 201172004 \
Onaabhn Co CryuwieHHbIM MOJIOKOM 150 6.5 6.8 \ \ 2472 \ 180 \ 2016 \
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200715 0,2 0,0 \ 15,0 \ 60.5 \ 685 \ 2004 J
Xneb niueHnunblil 40 3,0 0.2 \ 19.5 \ 919 \ TTK Neb \ j
HToro 3a npiem NHLUK: 525 15,3 l \ 1154 \ 592,6 \ \ J
o _ _ - B ) Moaaunk

Cok de}’KTOBI:IFI No707 180 0,9 0.2 1.7 \ 80.3 \ 707 \ 2004 \
®pykThl cBexne (s610k0) Ne338 100 0,4 0,4 % \ 45,6 \ 338 \ 2022 \
HTOro 3a npuem NHILH: 300 29 2,6 41,6 \ 206,7 \ \ \
Bcero 3a aeHb: 18,2 20,2 \ 157,0 \ 71993 \ \




10-TH AHeBHOE MeHI0 AR obecnerenns ropsiinm nuranuem OB3 (3aBTpakn) 00y4almMUXCH BO3PACTHOM Py niibl
7-11 ner MOY

9 nenn
[InimeBbie BelecTRa \ InepreTu-
n 6 Macca yeckast Ne penen- | CHopunk
pPHEM MHUIH, HANMEHOBAHKE Gatona oDum — Typh penenTyp
Beakn, r Kupsi, r | Yraesoass, r KKAN
3apTpak _\

Kala prcoBan MWAKAR C THIKBOM 200 55 75 \ 38 \ 240 \ 120 \ 2022 \
dpHTTaTa € CHIPOM M BCTUHHOI 100 9,6 10,3 \ 1,6 \ 1376 \ 186 \ 2022 \
Coyc ToMaTHbIH Ne593 30 1,1 2.5 \ 2.5 \ 32,0 \ 593 \ 2004 \
Yaii yepHbi# ¢ abnokom Ne 547 200 0,3 0.1 \ 10.2 \ 430 \'ITKNE 547 \ 2024 \
Xneb muennvn s 40 3.0 0.2 19.5 \ 919 \ TTK Ne6 \ \

o . _ e _ ‘
HITOIo 3 npues miunt: 210 19,3 20,6 718 \ 344,35 \ \
IMonaunk
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 \ 148 \ 49,6 \ 376 \ 2004 \
®pykTbl cBeXxHe (s1610k0) Ne338 100 0,4 0.4 \ 9,5 \ 45,6 \ 338 \ 2022 \
HToro 3a npuem nHIM: 305 1,9 5,1 \ 33,5 \ 180,0 \ \ \
Bceero 3a aenb: 214 25,7 \ 105,3 \ 1245 \ \ \




10-Tin aueBHOE Mento ann obecneucnng ropauuim nnrannem OB3 (3apTpakn) obyu

7-11 ger MOY

10 iem,

AIWMXCH BOIPACTHON rpynnb

- [Inmennie penecrna Inepreru-
IMpnem nuum, nanmenosanue Gaoan neen dEchan Ne penen- | CGopuuk
nopunn EeHHOCTD, Typhi peuentyp
beakn, r HKupwi, r | Yraesonst, r S
3apTpak
CyNn MONOMHBIHA C MaKapoHamm 200 6,3 7.2 233 183,2 31 2004
MyAWHT U3 TBOPOFa CO CryLWEHHBIM MONCKOM 120 14,6 15 376 3125 154 2022
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0.1 0,0 17:3 59.3 376 2022
Xneb muennunnii 55 41 l 0,3 26,8 1264
~ _ ¥ PR N
Tvoro veaprest v S35 I5A .I 100 105.0 i (81 l
B l_](l.ll,-‘llll_l Ko 7 -
T _
Sl6noku neuenbie No372 100 0,4 04 24,9 107,6 372 2022
Yaii ¢ caxapom n numonom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2022
Hroro 3a npuem numm: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a aensn: 25,8 19,4 145,1 849.0




10-T1 aAneBHOE Menio s obecncucnus ropstium nutanuem OB3 (3aprpaku) obyuarommnxcs BO3PAaCTHOMN rpynnei

7-11 ner MOY
HUTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO

IInmennie pelecTna Jneprerh-

Mo yeckas
HEHHOCTh,

beaku, r Kupol, r | ¥Yraesoaw:, r I
Htoro 3a sech nepuon 2349 255,6 13312 8236,9
Cpennee 3HaueHue 3a nepuon 23,5 25,6 133,1 823,7

COopHIK peuenTyp Ha NPoAYKUHIO AN 06YHAIOLINXCA BO BEEX obpa3oBatenvhbix yupekaenusx / Ion pea. M.IT. Moruashoro u B.A. Tytenbana. -

M.:leJln nmoc, 2022. - 544c.
COopHuk peuenTyp U KyIMHAPHBIX H3EAHI ANS npeanpusaTHii oblecTseHHOro NuTanua npyu obuleobpasosatenshbix wkonax / Moa pea. B.T.

Jlanwunoii. - M.: Xne6npoanudopm, 2004. - 640c.
Chaprnk perentvp 61100 0 kvAHAPHLIX n3neanii ans obyuatoinxes obpazosaresnbubix oprannsaunii. CGopHuk TeXHHUECKHX HOpMaTHBOB. DI DY

Pocen, 11T 7O 70N diwnen-kopp. PATL josene, npodiecccopn P, Kvuain - Mo Uaaarens Havunwsiil uesp
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