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s6nacry

IIpumepnoe 10-u gHeBHOE MeHI0 LIS 0GecniedeHHs ropsiIMM MHTaHHeM (3aBTPAaKH) 06y4aloNHXCs
Bo3pactHo# rpynnel 12-18 ner MBOY «JInneii Nel amenu I'ynn Koponesoii»



10-Th aHeBHOE MeHI0 nn ofecnevennn ropsatum nuranuem OB3 (3aBTpakm) oGyuatommxcst BoIpacTHo# rpynnbi

12-18 ner MOY
1 neuw
IInmensie semectna Ineprern-
IIpuem nuin, Hanmenosanne 61100 s ISEEAR Ne peuen- | CGopunxk
nopunn HEeHHOCTh, TYpH peuenTyp
beakn, r Wupst, r | Yraesoasl, r J—
3anTpak ‘
Kaiua nuennas ¢ ThikBoii 250 8,6 107 43 3031 \ \ W
banHYHKH ¢ IKEeMoM B acc. 120 9,3 10,9 47.8 326.7 \ 338 \ 2022 \
Xne6 nweHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 \ TTK Ne 6 \ \
Yait ¢ covanoy yepHblit No 683 20015 0.2 0.0 15.0 60.5 \ 683 \ 2004 \
| -~ - | . ! - |
1 _ | ' | |
Hiore 1.8 1253 .
| l
ok - -
— I R
Cok ¢pykToBbiit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 \ 707 \ 2004 \
Abnoku HC'«ICH-bIC No372 100 0,4 04 24,9 107,6 \ 372 \ 2022
Hroro 3a npuem nuiu: 300 1,5 0,6 44,4 191,0 \ \
Bcero 3a aenn: 22,6 22,4 169,7 973,2 \ \




10-TH AHeBHOE MeHI0 Aan obecnicucHus ropsuum nutannem OB3 (zaprpakm) oGyyarommuxces Bo3pacrHoi rpynnbi

12-18 jger MOY

2 nenpb
” TMumeBbie BemecTna JnepreTu-
IIpuem nuH, HanMeHoBaHue Gl0a acca HECKan Na peuen- | Céopuuk
nopunu IEHHOCTh, Typsi peue“-ryp
beakn, r XKupbl, r | ¥Yriaeeoast, r o
3aBTpak \
Kawa maHHanA BA3KaA C H3lomom 250 85 10 55 350 \ \ \
Omner HaTypanbHblii 120 8,3 9.3 12,6 97,5 \ 144 \ 2022 \
Yaii ¢ caxapoM W auMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 \ 377 \ 2022 \
Xneb nueHHYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 \ TTK Ne6 \ \
i TR TRRSRER VT T FAT R Hob 20,1 . 1Y,5 N | 381,93
ot
I .
Lok CseERHC (S0J0K0) Neood 1oy (V! U, 43,0 \ d 2022 J
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne685 180 0,2 0,0 135 54 .4 \ 685 \ 2004 \
HToro 3a npuem NHLIH: 300 2,2 24 37,4 180,8 \ J
Bcero 3a aeHb: 22,3 21,9 119,3 162,1 \




10-Ti AHeBHOE MeHIO AR ob6ccneuenns ropsianm nutannem OB3 (3aBTpaku) 00yuaOIMXCH BO3PACTHOM rpynnbi

12-18 ner MOY

3 nenwb
Inuennie BelecTra Iueprern-
Macen yecKan Ne penen- | Cbhopuuxk
Ipnem numK, HaHMeHoBaHKE Ontona
NOPUHN EHHOCTD, Typsi peuenTyp
beakn, r Kupoi, v | Yraesoast, r ik
3asTpak 4\

OBolLLH NO ce30HY (orypeu CBeXHii, NOMHIOP TTK Ne

CBEXHIii. KanycTa KBauleHas, orypel coneHblii, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1234 ;

CBeKNa OTBapHas) SR

KoTtnetol MOCKOBCKHE 100 139 76 45 \ 1413 \ \ \
Pary oBouwHoe ¢ KapTodpenem 200 4 135 221 2262 \ \ \

| - ~ T [ R—

| 3 ‘ 1 202
|
I:i.-llu S LIRS B, ) 2 21,5 30,4 \ o0 \ \ \
Hoaaunk

DpykThl cBexkHe (8610K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 \ 54,7 \ 338 \ 2022 \
Cok ¢pykToBbiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 \ 80,3 \ 707 J 2004 J
Hroro 3a npuem nuuu: 300 1,4 0,7 29,1 \ 135,0 \ \ \
Bcero 3a gens: 23,1 22,2 88,5 \ 645,0 \ \




10-TH AHeBHOC MeHIO Aas obecncuennn ropauum nuramem OB3 (3aBTpakH) 00y4alMHXCH BO3PACTHON IPynnbl

12-18 sner MOY

4 nemws
Mumesbie BenecTna \ JuepreTu-
IMpuem numn, HanmeHoBauue G.aona Masca ECERR Ne peuen- | Coopuuk
nopuun
' Beakn, r \ Kupbi, r \ Yresoas, r \ MeSROcTe, | TOPM penenTyp
KKan
3aBTpak
Kawa U3 cMeck Kpyn BA3KaR C MOPKOBLIO 250 105 128 418 3241
ABnoKK 3aneyeHHble C TEOPOTOM 250 153 \ 159 \ 427 \ 3751 \ \ \
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 l 0.1 \ 0,0 \ 17.3 \ 593 \ 376 \ 2022 \
_ | | | I | \
1 \ '
l 11 AN ARRY
KosauTcpekue i131enus (nedciibe, Baju) 20 1,6 \ 2,0 \ 14,4 \ 80,8 \ \ \
OpykrThl cBexue (a610k0) Ne338 100 0,4 \ 0,4 \ 9,5 \ 45,6 \ 338 \ 2022 \
Yaii ¢ caxapom U nHMOHOM Ne377 180 0,2 \ 0,0 \ 13,5 \ 554 \ 371 \ 2022 j
HToro 3a npHeM NMHIIH: 305 2,0 \ 5,1 \ 32,2 \ 1854 \ \ j
Bcero 3a aeHb: 20,9 \ 26,2 \ 108,3 \ 754,8 \ \ J




10-TH AHEBHOC MCHIO AR obecneuenus ropaunm nuranem OB3 (3asTpakn) 00yuaOMMXCst BOIPACTHON rPynnbl

12-18 ner MOY

5 nenn

- IInueBbie BelECTBA \ OnepreTy-
[Mpuem NHLK, HAKMEHOBaKKe (oaa e WECKan Ne penen- | Coopuuk
nopumun ) IEHHOCTh, TYpH penenTtyp
l beaku, r Kupui, r | Yraesonsi, 1 -
3anTpaKk _\
Kawa BAIKaA MONOMHAR OBCAHAR C KYParon 250 1 9 \ 10 \ 50 \ 330 \ 202 \ 2025 j
BAHHYHKH C JDKEMOM B acc. 120 9,3 \ 10,9 \ 478 \ 3267 \ 338 \ 2022 \
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200713 0,2 \ 0,0 \ 15,0 \ 60,5 \ 685 \ 2004 l
Xned nrvcinan i 10 3.0 \ 0,2 \ 105 \ 019 \ TTK Neh \ \
| | l 1
1 IRIAN

Cox ¢pykTOBblIii Ne707 180 0,9 \ 0,2 \ 17,1 \ 80,3 \ 707 \ 2004 j
HToro 3a npHeM NHILK: 305 2,1 \ 53 \ 36,4 \ 2103 \ \ J

Bcero 3a A€Hb:

e T [ 1




10-TH aAneBnoe menio ansn obecnevuenns ropsunm nurannem OB3 (3aBTpaku) o6yualommuxcs BO3PACTHOH rpynnei

12-18 ser MOY

06 aenn

Inmesnie penecTsa Iueprern-
Macea YecKaf Ne peuen- | Chopunk
Ipuem nuumn, Hanmenosanne Gnona
nopuun LHEHHOCTD, TYpPbI peuenTtyp
Beaku, r Kupot, r | Yraesoast, r KKan
3aBTpak l
Kotnetobl pybaennsie 3aneuensie 8 MonouHom coyce 60/60 13 437 36,5 4836 ‘ \
Puc oTBapHOK 150 38 42 386 211 \
Xneb nweHHUHbIH 45 3.8 0,2 21,9 1034 TTKNe6 \ \
P VI ald N1 0.0 R 30 1 3764 \ 000 ‘\
| | f
B |
Haii ¢ caxapom Nu376 180 0,1 0,0 148 59.3 376 2022
HToro 3a npueM nuwu; 300 2,1 24 38,7 185,7
Bcero 3a aenb: 41,1 50,5 153,0 1043,0




12-18 ner MOY

7 nemn
M ITuinessbie peniecTpa Iueprern-
IIpnem nuun, Haumenoranne omona Acea eckasn Ne peuen- | Coopunx
nopumnn i LEHHOCTD, b n
benxkn, r Kupsi, r | Yraesonwt. r T R penenTyp
3asTpak l
Kawa eA3kan MONOUHaAR PUCOBaR ¢ M3loMOM 250/6 8,6 10,7 43 3031 175 2022 \
Iuua wkonbhas sapl 150 12,8 228 65,4 368.7 288 l 2022 \
Yaii ¢ caxapoM u numonom Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 \ 2022 \
B e e | i —
12 = i
| .
1o T
DPYKTLI oK (A00K0) Noo 58 10U U,4 0,4 95 45,6 3538 \ 2022
Hroro 3a npuem nuwum: 300 3,5 3,5 39,5 2044 \
Bcero 3a nenb: 17,0 37,0 1193 9378 \




10-Ti AHeBHOC MeHIO A obecncuenns ropsiuum nuranem OB3 (3aBTpakn) o0yualUKXCA BOIPACTHON TPYNnb

12-18 ner MOY

Bcero 3a IeHb:

8 nens
Tinmensie BellecTBa [Emeprﬂn-
Macea qecKan Ne peuen- | Coopunx
Iprem nHmn, HAKMEHOBAHNKe Gnlona
nopunn IEHHOCTD, TYpHI peuenTyp
beaku, r \ Kupsi, r \ Yrnesoasl, r \ -
3aBTpak
Kawa Bazkas rpeyHeBas MOJIOYHAs 250 5,6 10,6 \ 40,7 \ 223.0 \ 116 \ 2011/2004 \
OnanbH co crylleHHbIM MOJIOKOM 150 6,5 6,8 \ 40,2 \ 2172 \ 180 \ 2016 J
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0.2 L 0,0 l 15,0 \ 60.5 } 685 \ 2004 \
e - e _ - __. e s B
iI
\
|
NIRRT
| o . . : _—
| o Ul IR \ \ \ \ \
HToro 3a npuem NHIIH: 300 29 2,6 \ 41,6 \ 206,7 \ \ j
18,2 20,2 \ 157,0 \ 799,3 \ \ \




10-TH AHeBHOE MeHIO AR obccnedenns ropaunm mnrannem OB3 (3asTpakn) 06y uamMxCes BO3PACTHONM IPYNIibI
12-18 ner MOY

9 nent
Tninensie Bemecrna ‘ InepreTu-
n Macea yecKan Na penen- | CHopunk
pHeM NHIINH, HAWMEHOBaHHe 6at0na
nopumn IIEHHOCTh, TYpPSI peuenTtyp
Beakm, ¢ Kupsol, r | Yraesonst, r R
3asTpak |
Kawa pucoBan MMAKAR C THIKBOMA 250/6 5,5 15 38 \ 240 \ 120 \ 2022 \
OpuTTaTa C CHIPOM H BETYHHOH 150 9,6 10,3 1,6 137,6 186 2022 4\
Coyc TomaTHblit Ne593 30 1% 2,5 2.5 \ 32.0 \ 593 \ 2004 \
1 |
|
il © Cund U \ \ l l i \
5 33 2022
OpyxTbl cBexie (1610k0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 \ 45,6 \ 338 \ 4\
180,0
HToro 3a npHeM NHILLUHK: 305 1,9 51 335 \ \ \ J
105,3 7245 \ j
Bcero 3a AeHb: 214 25,7 \




10-Tu nHeBHOE Mento aun obecnedcnna ropaunm nutanuem OB3 (3aBTpaku) 06yuaomMXcs BO3IPACTHON rpynnbi

12-18 ner MOY

10 nenn
IInuessbie BewecTna InepreTu-
Macca Heckan Ne peuen- | CHopuux
IIpuem numn, HanmenoBanue 6arona
nopunmn LIEHHOCTh, Typbl peuenTyp
beakn, r HKnpoi, r | Yraesoans, ¢ T
3asTpak
CyNn MDNOYHBIM C MaKapoHamm 300 6.3 1.2 233 183.2
NyAWHr W3 TBOPOFa CO CTYWEHHBIM MONOKOM 100/20 14,6 1,5 376 3125
= o B | M f - -~ - Yy
Yaii € caxapom 1t IMMOHOM Ne377 20000577 0.3 0,0 13,2 60,0 377 2022
Hroro 3a npHeM nuuu: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a aenn: 25,8 19,4 145,1 849,0




10-TH aHeBHOE MeH10 AR ofecneuennn ropsunm nurannem OB3 (3asTpaku) 00y HAIOUIHXCH BOIPACTHOMN rPpynnbl
12-18 ner MOY

HUTOI'O nNo NPMMEPHOMY MEHIO

Tnmesbic BelecTRa \ Inepreru-
" qeckan
Toro MEeHHOCTD,
bBeaku, r Wupsi, r | Yraesonst, r -
HTtoro 3a Bech nepHon 230.2 265,2 12792 \ 82258
Cpennee 3HaueHHe 3a nepnon 23,0 26,5 1279 \ 822,6 J

C60opHIK pelenTyp Ha NPOAYKLIKIO Ans 06yualounXcs BO Bcex obpazosatenbhbix yupexaennsx / [loa pea. M.IT. Moruabnoro u B.A. TyTtenbana. -
M.:JleJln nmoc, 2022. - 544c.



