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aK#) o0yJaroImMUxcs
- HOe MeHI0 /U1 obecriedeHHs] ropsTYUM IMHTaHKHeM (3aBTp )]
HPWEPm:o;gal:;::(fg rpymnel 12-18 ner MBOY «JImmeii Nel umenu 'ynn Koponesoii»



10-TH nHeBHOE MeHIO AR ofecneuenun ropstium nutanuem OB3 (3aBTpaku) obyuaommxcs BO3PACTHON rPpynnbl

12-18 ger MOY
1 nensn
[Inmensie sBemectsa Ineprern-
Macca "Heckas Ne peuen- | CHopuux
IIpuem nuin, HanmenoBaune 61004 ]
nopuun . HEeHHOCTh, TYpbi peuenTyp
beakn, r Hupwt, v | Yraesoass, r -
3anTpak ‘
Kawa muennas ¢ ThikBoii 250 8,6 107 43 3031 \ \ ‘\
BianH4MKH ¢ mkemoM B acc. 120 9.3 10,9 478 326.7 \ 338 \ 2022 \
Xneb nweHuuHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 \ TTK Ne 6 \ \
Yafi ¢ covapoy uepHblit No 623 20015 0.2 0.0 15.0 60.5 \ 685 \ 2004 \
l - —_ —— _— -
1 = 1
Hiore 21 1253 7
|
1It_1.'|1|m|; - -
= B
Cok ¢pykToBblii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 834 \ 707 \ 2004 \
A6noku neqengle Ne372 100 0,4 0,4 249 107.,6 \ \ 2022
Hroro 3a npnem nHum: 300 1,5 0,6 444 191,0 \ \
Bcero 3a nens: 22,6 224 169,7 973,2 \ \




10-TH nHeBHOE MenI0 1J1s obecncuctus ropsuum nurtanem OB3 (3aprpakmu) oGyuarommuxcs Bo3pacrHoi rpynnbl
12-18 ner MOY

2 neub
—_— Inmessie BemecTra Ineprery-
Ipuem nuH, Hanmenosanne Gaoaa acca Heckan Ne peuen- | Céopuux
nopunu Hn ,
beakn, r Kupbi, r | Yraesoasl, r e KK(::" bl pelienyp
3asTpak |
Kawa maHHan BA3KaA C U3IOMOM 250 85 10 55 350 \ \ \
OManer HaTypaibHbli 120 8,3 9,3 12,6 97,5 \ 144 \ 2022 \
Yaii ¢ caxapoM 1 1MMOHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 \ 377 \ 2022 \
Xneb nweHHYHbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 \ TTK Ne6 \ \
| "o PGS B Hrot 20,1 . 1Y.3 N | 381,93
o
l | L
Choi CBCAHC (H0JI0R0 ) Ne oo s Juu 0.4 U, Y 43,0 \ A \ PAVRD J
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne685 180 0,2 0,0 135 54,4 \ 685 \ 2004 \
HToro 3a npHeM NUIIH: 300 2,2 24 374 180,8 \ \ J
Bcero 3a neHb: 22,3 21,9 119,3 762,1 \ \ j




10-Ti aHeBHOE MeHIO AAR obecnedenns ropsunm nutannem OB3 (3aBTpaku) 00y4aOIHXCH BO3PACTHON rPyNinbi
12-18 ner MOY

3 nens
IMuennie BewecTra ueprern-
Macea yecKan Ne peuen- | Cohopnnk
IIpnem numK, HauHMeHoBaHKe Dnoaa
NOPUHN NEHHOCTh, TYphi peuenTyp
beakn,r | HKupoi, r | Yraesoast, r —
3asTpak
OBoluH no ce3oHy (orypeu cBexHit, NOMUAOP TTK Ne
CBeXH i, KanycTa KBallleHas, orypell ConeHblii, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4 ;
CBeK1a OTBapHas) e
Kotnettt MockoBckue 100 139 76 45 \ 1413 \ \ \
Pary osowHoe c KapTodpenem 200 4 135 221 2262 \ \ \
‘ ~ T N —
| 1 ‘ 1 2
|
FLEoTo sa npiicsr i, ) 2 21,5 36,4 \ 3o \ \ \
IHoaanuk
OpykThbl cBeXHe (5610k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 \ 54,7 \ 338 \ 2022 \
Cok ¢pykToBbiit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 \ 80,3 \ 707 l 2004 J
Hroro 3a npuem nuuu: 300 1,4 0,7 29,1 \ 135,0 \ \ \
Bcero 3a genn: 23.1 22,2 85,5 \ 645,0 \ \




10-Ti aneBHOC Mento Aas oGecneuenus ropaunm nuramem OB3 (3asTpaku) 0GyuAOMUXCH BOIPACTHOM IPyNnbI

12-18 ner MOY

4 nenb
Muuenbie BemecTsa \ JuepreTn-
IMpuem nHuwK, HanMeHoBaHKe 61rona Macca eEhan Ne peuen- | Coopumk
nopumnn EHHOCTD, TYpbI penenTyp
beaku, r upol, r | Yraesoast, r
KKan
3aBTpak
Kawa M3 cMeck Kpyn BA3KaR C MOPKOBbIO 250 105 128 418 3241
ABNOKW 3aneveHHbIe C TBOPOTOM 250 153 \ 15,9 \ 427 \ 1751 \ \ \
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 l 0.1 \ 0,0 \ 173 \ 593 \ 376 \ 2022 \
_ | | | | | \
1 | '
l li RANERNY
KOHANTLpCKKE 1131enmnst (nedciibe, Bahin) 20 1,6 \ 2,0 \ 14,4 \ 80,8 \ \ \
dpyxThbl cBexue (a6n10ko) Ne338 100 0,4 \ 0,4 \ 9,5 \ 456 \ 338 \ 2022 \
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM Ne377 180 0,2 \ 0,0 \ 13,5 \ 554 \ 31N \ 2022 j
HToro 3a npHeM NMHILIK: 305 2,0 \ 5,1 \ 32,2 \ 1854 \ \ j
Bcero 3a AeHb: 20,9 \ 26,2 \ 108,3 \ 754,8 \ \ J




10-TH AHEeBHOEC MCHIO AR obccncueHun ropsuum nutannem OB3 (3aBTpakn) 00yHalOWMXCH BO3PACTHOM rPYNNb

12-18 ner MOY

5 nenn
- [nienwLie BeulecTna \ InepreTn-
[puem NHUIK, HAKMEHOBaHKWE (aoaa ReEa ueckan Ne peuen- | COopuux
nopumnm g NeHHOCTh, TYpHI peuentyp
l eakm, r | unpw, r | Yraesonsi, ¥ o
3anTpak _\
Kawa BAIKaA MONOUHAR OBCAMAR C KyParow 250 1 9 \ 10 \ 50 \ 330 \ 202 \ 2025 J
BAHHYHKH € I3KEMOM B acc. 120 9.3 \ 10,9 \ 47.8 \ 326.7 \ 338 \ 2022 \
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 \ 0,0 \ 15,0 \ 60,5 \ 685 \ 2004 j
X ned nrociuni 1) 3.0 \ 072 \ 193 \ 919 \ TTK Neh \ \
| |
1 VL
Cok ¢HpyKTOBbIit Ne707 180 0,9 \ 0,2 \ 17,7 \ 80,3 \ 707 \ 2004
Hroro 3a npHeM NHIUH: 305

Bcero 3a AeHb:

EI RN jJ
o o L T |




10-Th aAneBHOE Menio ann obecnevuenns ropsaunm nurannem OB3 (3aBTpakn) ofyualommuxcs BO3PACTHON rpynnbi

12-18 et MOY

6 nenn

Iuinennie BemecTna Ineprern-
Maccea yeckan Ne peuen- | Chopunk
IMpuem nuun, Haumenosaune Gaona
nopuun IEHHOCTh, TYPH peuenTtyp
Beakn, r | MKupot,r | Yraesons, r —
3asTpak l
Kotnerwni pyGneHubie 3aneuenbie 8 MONONHOM Coyce 60/60 313 437 36,5 4836 ‘ \
Puc orBapHoM 150 38 4.2 386 211 \
Xneb nweHHUHbIH 45 3.8 0,2 21,9 1034 TTKNe6 \ \
1ot 16 SO0 01 0.0 T 303 376 \ 022 ‘\
| | f
B |
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 148 59,3 376 2022
HToro 3a npuemM numu: 300 2,1 24 38,7 185,7
Bcero 3a aenb: 41,1 50,5 153,0 1043,0




12-18 ner MOY

7 neun
& ITuimennie Bemecrna Jueprern-
Tpuem nuun, HanmenoBanne 6mona ANCER Weckast | Nepeuen- | CGopuuk
nopumn X LEHHOCTD, bl en
beakn, r Kupo, r | Yraesoaw:, r — = peRcITYR
3asTpak l
Kalwa BR3KaR MONOUHAR PUCOBAR C UIIOMOM 250/6 86 10,7 43 3031 175 2022 \
ITHuua wkonbuas sapl 150 12,8 22,8 65,4 368.7 283 2022 \
Yaii ¢ caxapoM u numonom Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2022 \
N e S 1 . '.
| | ) ) |
[
TSIRTITT
| . —
DPYKTLE cockne (40N0K0) Nuo 38 1oy U4 0,4 9,5 43,0 \ 303 2022
Hroro 3a npuem numu: 300 3,5 3,5 39,5 204.4 \
Bcero 3a nenb: 17,0 37,0 1193 937,.8 \ \




10-Ti AHeBHOC MeHI0 Ann obccneuenns ropsiuum nurannem OB3 (3asTpakn) o0yuawmKXCA BOIPACTHON rPynnb
12-18 ner MOY

8 nens
Tininensie BelecTna \Va"eprﬂ“'
Macea YecKan Ne penen- | Coopunk
INpiem nHIR, HAHMEeHOBaKHNe Galona
nopuun 1eHHOCTh, TYp®l peuenTtyp
Benkn, r \ Kupsi, r \ ¥Yrnesonsl, r \ -
3aBTpak \
Kawa Ba3kas rpeyHeBas MONoOYHas 250 5,6 10,6 \ 40,7 \ 2230 \ 116 \ 2011/2004 \
QOnaabH co cryueHHbIM MOIOKOM 150 6,5 6,8 \ 40,2 \ 2172 \ 180 \ 2016 l
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0.2 L 0.0 l 15,0 \ 60.5 l 685 \ 2004 \
p— i ) N | A e (. o

[RARTAN

\

|
\ \
HToro 3a npueM MHIIH: 300 29 2,6 \ 41,6 \ 206,7 \

Bcero 3a JeHb: 18,2 20,2

157,0 \ 799,3




10-TH nHeBHOE MeHIO Aas obecneuciis ropsitnm nuranuem OB3 (3asTpakm) 06yuarmmnxces Bo3pacTHoil rpynnsi

12-18 ner MOY

9 nenn
Tnmensie BenmecTna ‘ Ineprern-
n Macca HecKan Na penen- | Chopunx
pHeM NHINH, HAHMeHoBaHnie Gatoaa
nopuwn IIEHHOCTh, TYPSI peuenTtyp
Beakn, v | Mupsol, r | ¥Yraesoast, r S
3aBTpak \
Kawa pucoBan MMAKaRA C THIKBOH 250/6 55 75 38 \ 240 \ 120 \ 2022 \
@DpHTTaTa C CHIPOM H BETYHHOM 150 9,6 10,3 1,6 1376 \ 186 \ 2022 J
Coyc TomaTHblit Ne593 30 1,1 25 2,5 \ 320 \ 593 \ 2004 \
|
|
b v e oy b \ l l - \
5 33 2022
OpyxThl cBexue (610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 \ 45,6 \ 338 \ J
180,0
Hroro 3a npHeM NHLLUH: 308 1,9 51 335 \ \ \ J
1053 7245 \ }
Bcero 3a aeHb: 214 25,7 \




10-Tu aHeBHOE Mento Aun ofecniedenna ropaunm nutanuem OB3 (3aBTpakn) 06yua0UIMXCH BOIPACTHON rPYNIfbI

12-18 ner MOY

10 nensb
Inmesbic BelecTna InepreTn-
Macca Heckan Ne penen- | CGopuuk
IIpuem nuumn, HanmenoBaune 6mona
nopunn LHeHHOCTh, TYpb peuenTyp
beakn, r Hupowi, r | Yraesoasi, 1 T
3anTpak
Cyn MONONHBIN C MaKapoHaMK 300 63 1.2 233 183,2
MYAMHI M3 TBOPOFa CO CTYWEHHBbINM MONOKOM 100/20 14,6 11,5 376 3125
o s e N .- R,
Yaii ¢ caxaposm 1t iumoHoM Ne377 200/15/7 0.3 0,0 15,2 60,0 377 2022
HToro 3a npHem NHLIH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a aenn: 25,8 19,4 145,1 849,0




10-Ti aHeBHOC MeHI0 AR ofecnedenna ropaunm nurannem OB3 (3apTpakn) 00y HAIOUIHXCHA BOIPACTHOMN IPY bl
12-18 ner MOY

HUTOI'O Mo NPMMEPHOMY MEHIO

TumeBsle BelllecTRA \ InepreTu-
" ueckas
roro LEHHOCTh,
Benku, r Wupni, v | Yraesonst, r -
Hroro 3a Bech nepuon 230.2 265,2 1279.2 \ 822538
CpenmMee 3HaueHNe 3a nepnoa 230 26,5 1279 \ 822.6 J

CO6opHIK pelienTyp Ha NPOAYKUHIO AN ofyualoutxes Bo Beex obpasosatenbhbx yupexaennsx / [loa pea. M.IT. MorunbHoro u B.A. TyTenbana. -
M_.:JleJlu nmoc, 2022. - Sd4c.
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