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IIpumepHoe 10-u aHeBHOE MeHIO ISt 0GeCTIeYeHHS FOPAYHMM MHTAHHEM (3aBTpaku) odyqarommXCH
Bo3pacTHOH rpymmsl 7-11 ser MBOY «JIuneit Nel umenn I'ysm KoposeBoii»



10

-T
H IHEBHOE MeHI0 /1A o0ecneucHns ropatinm nutanuem OB3 (3aBTpakn) obyuaommuxcs BO3PACTHOM Ipynnb
7-11 ner MOY

1 nenn
Mac IMumensie Bemecrna Ineprern-
IIpuem numu, nanmenosanne 61101a Aacea veckand | Nepeuen- | Coopuuk
nopiun :
benku, r HKupol, r | Yraesoas:, r NEHHOCTS, TYyphl peuentyp
KKaJ
3asTpak ‘
Kawa nweHwHan ¢ TbiIkBoM 200 8,6 10,7 43 303,1 174 \ 2022 \
banHyKkK ¢ mxemoMm B acc. 120 9.3 10,9 478 326,7 338 \ 2022 \
Xneb nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6 \ \
Yaii ¢ caxapom uepHbiii Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 ‘ 2004 ‘
Hroro 3a npuem nuuu: 575 21,1 21,8 125,3 782,2 \ \
IloagHHK
Coxk ¢pykroBbiii Ne707 200 1,1 0,2 19:5 83,4 707 2004 \
sl6nokn neyeHble Ne372 100 0,4 0,4 249 107.6 372 2022 \
Hroro 3a npuem NHUIIHK: 300 1,5 0,6 444 191,0 \
9732
Bcero 3a aeHb: 22,6 224 169,7




10-TH aHeBHOE MeHIO A0 obecnevenus ropsiuum nutanem OB3 (3aBTpakn) 00y4awIMXCA BO3PACTHOH rpynnbl
7-11 ger MOY

2 nentb

. IMHuteBbie BelecTBa JuepreTu- N 6
IMpuem nmun, naumenosanue 6aona acea i *RENETl gpuie
nopunu LHEHHOCTD, TYpb peuenTyp
Benkn, r HKupbl, r | ¥Yraesodsl, I R
3aBTpak _l
Kawa maHHaA BAIKARA C U3IOMOM 200 69 7.2 49,2 291 2022 \
OMneTt HaTypanbHblii 120 8.3 9.3 12,6 97.5 144 2022 \
Yaii ¢ caxapoM u nuMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15.2 60,0 377 2022 j
Xneb nueHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6 \
HToro 3a npuem nuLy: 500 18,5 16,7 81,9 581,3 l
Toaanuk
®pykThl cBexue (a6noko) Ne338 100 0,4 04 9.5 45,6 ‘ 338 2022
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 180 0,2 0,0 122 54,4 685 2004
HUroro 3a npuem nuuiu: 300 2,2 24 374 180,8
Bcero 3a neHb: 20,7 19,1 1193 7621 |




10-Ti AHeBHOE MeH10 Aan obecnevenus ropsitium nurtannem OB3 (3asTpakn) 06yyaromuxcsi BO3PaCTHOH rpynnbl

7-11 ner MOY
3 nenn
[MuuieBbie BelliecTBa InepreTu-
IIpuem nnuun, HauMeHoBanue 611012 Iicen SNSEAS Ne peuen- | Coopruk
nopunn UEHHOCTh, TYPbI peuenTyp
Benku, r Kupol, r | Yraesoass, r —-—
3asTpak _l
Osolu no ce3ony (orypeu cBexHii, noMuaop TTK Ne
CBeXHii, KanycTa KBallleHasi, Orypell COnenblii, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1234 '5
CBeKJla OTBapHas) 23,43,
KoTnerbt MoCHOBCKMe 100 139 76 45 1413 \ \
Pary oBowHoe ¢ Kaprodenem 200 4 13,5 221 226,2 \ \
Yaii yepHbiii ¢ s6nokomM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK Ne 547 \ 2025 ‘
Xneb nieHuYHbl i 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a npnemM NHIIH: 550 21,7 215 56,4 510,0
Monauuk
OpykTbl cBexkHe (3610K0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2022 \
Cok ¢ppykToBbiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004 \
HToro 3a npHem NMHLLH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0 J
Bcero 3a JeHb: 23,1 22,2 85,5 645,0 \




10-TH aHeBHOE MCHIO A1 oGecnievenus ropauum nutanwem OB3 (3asTpaku) o0y4arouuXcs BO3PACTHOM rpynnbi

4 nents

7-11 sner MOY

- [Inuennie BemecTna Inepreru-
Tpxem nuun, HaumMenosanne 6arona ARER ACRERE Ne peuen- | CGopnux
nopumnm ) HEHHOCTD, TYpH peuenTyp
Beakn, r Knpoy, r | Yraesoass, r B
3anTpak
Kawa M3 cMecH Kpyn BAIKaR ¢ MOPKOBLIO 200 10,5 128 418 3241 118 2022
ABAOKK 3aneuyeHHbIe C TROPOTOM 90 15,3 159 427 3751 291 2022
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200115 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2022
X neb nueHHu4HbIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NMHLILK: 515 18,9 21,1 76,1 569,4 |
Tonauuk
Konnurepckue Haaenus (nedeHse, Badn) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTbl cBexue (s6a0k0) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2022
Yaii ¢ caxapom 1 numoHom Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2022
HToro 3a npHem NHLIH: 305 2,0 51 32,2 1854
Bcero 3a geHb: 20,9 26,2 108,3 754,8




10-TH AueBHOE MEHIO A oGecnedennst ropsiuum nutanuem OB3 (3aBTpakhn) 00y4al0UMXCH BO3IPACTHOH rpynnsbi

7-11 ger MOY
5 nenn
[Inuenbie BeuecTna InepreTn-
m Macca YyecKasn Ne penen- | CGopuuk
pHEM MHUIA, HAHMeHoBannre 6a0Aa
nopuun LEHHOCTD, TYPbI peuenTyp
beakn, r Kunpol, r | Yraesoasi, r KKan
3apTpak
Kawa BA3KaR MONOYHaA DBCAHARA C KYpParoH 200 9 10 50 330 202 2025
BNHHYHKH C JHKEMOM B acc. 120 9,3 10,9 478 326.7 338 2022
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 215 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nweHH4YHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHLIK: 520 21,5 21,1 132,3 809,1
Moaanuk
dpykThl cBexkue (a6a0ko) Ne338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2022
Cok ¢pykToBblit No707 180 0,9 0,2 1.7 80,3 707 2004
Hroro 3a npHeM NHLLK: 305 2,7 53 36,4 2103
Bcero 3a AeHb: 24,2 26,4 168,7 10194




10-TH AHeBHOE MeHI0 A8 obecnedennn ropsunm nutannem OB3 (3aBTpakn) 00yuaouHXcA BOIPACTHOH FPYNNbI
7-11 sner MOY

6 nenw
[nieBbie BewecTsa nepreTh-
Macea Jeckas Ne peuen- | COopuuk
TMpuem nuumn, Hanmenosanue 6arona
nopuiu LHEHHOCTD, TYphI peuentyp
Beaku, r Kupsi, r | Yraesoasi, r i
3aBTpak
Kotnetst py6neMubie 3aneveHbie B MONOUHOM COYCe 50/50 313 437 36,5 4836 337 2022
PWC OTBAPHO#M 150 38 42 186 pAR 302 2004
Xneb nueHHYHbIA 45 3,8 0,2 21,9 103,4 [TKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2022
HToro 3a npuem MHIH: 500 39,0 48,1 114,3 8573
MoaaHuk
®pykThl cBexue (1610Kk0) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2022
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2022
Hroro 3a npHeM NHIIMK: 300 2,1 24 38,7 185,7
Bceero 3a JeHb: 41,1 50,5 153,0 1 043,0




10-T1 AneBnoe MeHIo AR obecnieuenns ropsunm nuranuem OB3 (3apTpakn) 00y4aOUNXCH BOIPACTHOH Py nMbl
7-11 sier MOY

7 neun
[Tnmensbie BeltecTna Ineprev-
Maccea qJecKan Ne peuen- | CHopuHk
IIpiem nuiun, HanmeHoBaHue Gaona
nopuum HEHHOCTh, TYPhl peuenTyp
beakn, r Kupw, r | Yraesoust, 1 KA
3apTpak
Kawa BAIKAA MONOUH3A PUCOBAR C M3IOMOM 200 86 107 43 3031 175 2022
OMneT HaTypanbHbIii 120 8.3 9,3 12,6 97,5 144 2022
Yaii ¢ caxapom u numoHom Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2022
Hroro 3a npuem nHmn: 520 13,5 20,0 79,8 462,2
Moaanuk
Kouautepckue nzgenns (nevenne, sadan) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Monokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2022
DpykTbl cBexHe (8610k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2022
Hroro 3a npuem nuux; 300 3,5 3,5 39,5 2044
Bceero 3a aeHb: 17,0 23,5 119,3 666,6




10-Tu nHeBHOE MeHI0 AnA obecnevenun ropaunm nurtanuem OB3 (3asrpaku) o00yualomHXCH BOIPACTHOM rPynnk
7-11 ner MOY

8 nenn
_ [Ininesbic BeleCTBA ‘ InepreTh-
TMpuem nuin, nanmenosanne Gaoaa BiweEs seckan | Nepenen- | Coopunx
nopunm UEHHOCTS, TYpbl peuenTtyp
beakn, r Hupw, v | Yraesoast, r i
JapTpak ‘
Kawa Ba3kas rpeqyHeBas MONOYHAR 200 5,6 10,6 \ 40,7 \ 2230 \ 116 \ 201172004 \
OnainbM CO CryueHHbIM MOJIOKOM 150 6.5 6.8 \ 40,2 \ 2172 \ 180 \ 2016 \
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 \ 15,0 \ 60.5 \ 685 \ 2004 J
Xneb niweHnunblil 40 3,0 0.2 \ 19.5 \ 91,9 \ TTK Neb \ j
HToro 3a npuem NHLUKH: 525 153 l 17,6 \ 1154 \ 592,6 \ \ J
- - B ) Monauuk
Cok dpyktoBblit Ne707 180 0,9 0,2 ‘ 17,7 \ 80.3 \ 707 \ 2004 \
®pyKThl cBexHe (s610k0) Ne338 100 0.4 0,4 %5 \ 45,6 \ 338 \ 2022 \
HTOro 3a npHem NHLLH: 300 29 2,6 41,6 \ 206,7 \ \ \
Bcero 3a JieHb: 18,2 20,2 \ 157,0 \ 7993 \ \




10-TH AHeBHOE MeHI0 AaR obecnetenus ropsiinm nuranem OB3 (3aBTpakn) 00y4alOMMUXCH BO3PACTHOH rpyniibl

7-11 ner MOY

Bcero 3a aenb:

214 105,3

9 nent
IuineBbie BenecTBa uepreTu-
n Macca yeckast Ne peuen- | CHopunk
pHEM MHUIHK, HANMEHOBAKHKE Oatona Sop L R, TYphI penenTyp
beakn, v Kupsui, r | Yraesoasn:, r .
JasTpak _\
Kauwa pucoBan MWAKAR C THIKBORA 200 55 75 \ 38 \ 240 \ 120 \ 2022 \
DpUTTaATA € CHIPOM H BETYNHOI 100 9,6 10,3 \ 1,6 \ 137.6 \ 186 \ 2022 \
Coyc TomaTHbIit Ne593 30 1,1 2,5 \ 2.5 \ 320 \ 593 \ 2004 \
Yaii yepHbi# ¢ abnokom Ne 547 200 0,3 0.1 \ 10.2 \ 430 \'ITKNz 547 \ 2024 \
Xned numennunsii 40 3.0 0,2 195 \ 91.9 TTK Ne6 \ \
I R PO T ‘S |
HITOIo 3 mpuest iiun: 310 19,5 \ 20,6 71,8 \ 3443 \ \ \
IMoaaunk
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 \ 148 \ 496 \ 376 \ 2004 \
OpyKTbl cBeXHe (A610k0) Ne338 100 0,4 0,4 \ 9.5 \ 45,6 \ 338 \ 2022 \
Hroro 3a npuem nHmm: 305 1,9 51 \ 33,5 \
25,7 \ \




10-T1 aueBnoe Mento ann obecneucnns ropsmm nnrannem OB3 3aprpaku) obyw

7-11 ger MOY

AOKXCH BOIPACTHON IPYyNNbI

10 jrenmn
[Inmennie pentecrna JIuepreru-
Macea uecknst Ne peuen- | Chopuuk
IMpuem nun, nanmenwosanne 6aoan
nopunm EHHOCTD, Typs peuenTyp
Beakn, r Kupw, r | Yraesonst, r o
3anTpak
CyYN MONONMBIN C MaKapoHamu 200 63 7.2 233 183.2 3 2004
NyAHHT M3 TBOPOFa CO CTYWEHHBIM MOAOKOM 120 146 1,5 376 3125 154 2022
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0.1 0,0 17,3 59.3 376 2022
Xneb nwennumblii 55 41 l 0,3 26,8 126 .4
. - 5 e R
o e npree S35 5 .I 100 1050 691y t
- B Hojvumk - -
S - ]
S16noku neuenbie Ne372 100 0,4 04 249 107.,6 372 2022
Yaii ¢ caxapom n numonom Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 31 2022
Hroro 3a npueM nuum: 322 0,7 0,4 40,1 167.6
Bcero 3a nensn: 25,8 19,4 145,1 849,0




10-T1 nueBnoE Menio aan o6ecneucims ropstium nutanuem OB3 (3anTpaku) obyuarommxcs BO3PACTHOH rpynnoi

7-11 ner MOY
UTOI'O MO NPUMEPHOMY MEHIO

IInmennie selecTna InepreTu-

Hror yeckas

TOro
EHHOCTh,
beaku, r Kupol, r | ¥Yraeroawi, r S
MToro 3a Bech nepuon 2349 255,6 13312 8 236,9
Cpeanee 3HayeHue 3a nepuon 23,5 25,6 133,1 8237

COopHuk peuenTyp Ha npoayKunio ans obyvaloumnxcs Bo BceX 06pa3oBaTenbibix yupexaenusx / o pea. M.I1. Morunshoro u B.A. Tyteabana. -

M. JleJln nmoc, 2022. - 544c.
COopHuK peuenTyp W KyauHapHbIX H3aeHii ANg npeanpuATHii obiecTBenHoro nuTanua npyu obuieoGpasosarenshbix wkonax / Moa pea. B.T.

Jlanwunoii. - M.: XneGnpoanndopm, 2004. - 640c¢.
COopik perenTyp 6100 1 kY MMAapHLIX 13ReA1iT 18 05YuaIoIHXCS ofpazosatesnibubix opranmsaiii. CGOpHUK TEXHHUECKHX HOpMmaTHBOB. DI DY
PSSl B TP O3 Il ! it wien-kopp. PALL jusin., npodieccopn B P, Kyaaint - M.: M3narens Hayumblii uentp
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